Uchwata Nr LIV/1142/2021
Rady Miasta Rzeszowa
z dnia 23 listopada 2021 r.

Ww sprawie przyjecia Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata
2021 — 2025.

Na podstawie art. 18 ust.1 i ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2021 r., poz.1372 z pdzn.zm.), art.12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2020 r., poz. 920 z p6zn.zm) i art. 7 ust.1, art.8 i art.48
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz.U. z 2021 r., poz.1285 z pdzn. zm.) oraz art.2, 3 ust.1, 2 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz.1956) i Rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz.U. z 2021 r., poz.642)

Rada Miasta Rzeszowa uchwala, co nastgpuje:
§ 1

Przyjmuje si¢ do realizacji Program Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na
lata 2021 — 2025, stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Rzeszowa.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miasta Rzeszowa

Andrzej Dec



UZASADNIENIE

Program Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025,
zostal opracowany w oparciu o zidentyfikowane problemy i potrzeby zdrowotne wystepujace
w populacji mieszkancow Rzeszowa, jak rowniez ich oczekiwania w zakresie zdrowia
publicznego.

Cele strategiczne Programu na najblizsze lata wpisuja si¢ w cele operacyjne
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, a efektem ich realizacji winno by¢
zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci
w zdrowiu.

Niniejszy Program Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021
-2025 stanowi kontynuacje¢ i rozszerzenie zadan realizowanych w ramach wieloletnich
Programow, w latach poprzednich. Nowe zadania w zakresie zdrowia publicznego zwracaja
szczegolng uwage na:

1) zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne,

2) promocje zdrowia psychicznego,

3) wyzwania demograficzne ze szczegblnym uwzglednieniem grupy osob starszych.

Uchwalenie przez Rad¢ Miasta Rzeszowa Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki
dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025, jest podstawa do realizacji zawartych w nim dziatan.
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Program promocji zdrowia i profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025
opracowano pod Kkierunkiem zespolu koordynujacego jego realizacje w nizej
wymienionym skladzie:

1) Renata Zukowska — Dyrektor Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa,

2) Violetta Urban — Inspektor Wydziatu Zdrowia Urz¢du Miasta Rzeszowa,

3) Elzbieta Dziobak-Majcher - Inspektor Wydziatu Zdrowia Urzgdu Miasta Rzeszowa.
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Wykaz skrotow

AOS - Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

BDL - Bank Danych Lokalnych

CAWI - ankieta internetowa (Computer Assisted Web Interviews).

GUS - Gloéwny Urzad Statystyczny w Warszawie

HCV - Wirus zapalenia watroby typu C

INFZ - Informator NFZ o Zawartych Umowach

KGP — Komenda Gtowna Policji

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Rzeszowie

MPPIRPA oraz PN - Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

NPZ — Narodowy Program Zdrowia

OZE - Odnawialne Zrédta Energii

Podkarpacki OW NFZ — Podkarpacki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia
POZ - Podstawowa Opieka Zdrowotna

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

PPP2 - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Rzeszowie

PPZ - Program Polityki Zdrowotnej

ROSIR - Rzeszowski Osrodek Sportu 1 Rekreacji

RPWDL - Rejestr Podmiotow Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza

SP ZOzZ CLU - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia
Uzaleznien w Rzeszowie

SP ZOZ Nr 1 - Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie

UM — Urzad Miasta Rzeszowa

WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia

ZIP - Zintegrowany Informator Pacjenta

ZTM - Zarzad Transportu Miejskiego
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1. REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU ZDROWIA PUBLICZNEGO W RZESZOWIE

1.1 Wprowadzenie

Definicja zdrowia publicznego wg C.E.A. Winslowa okresla zdrowie publiczne jako
,hauke 1 sztuke zapobiegania chorobom, przedluzania zycia i promocji zdrowia fizycznego
poprzez wysitek spotecznosci, higiene sSrodowiska, kontrole zakazen, nauczanie zasad higieny
indywidualnej, organizacj¢ stuzb medycznych 1 pielggniarskich, ukierunkowang na
zapobieganie chorobom 1 wczesng diagnozg, rozw0j mechanizmow spotecznych
zapewniajacych kazdemu indywidualnie i1 spotecznos$ci, warunki zycia pozwalajace na

utrzymanie zdrowia” ! .

Tym samym nalezy uznaé, ze podstawowym celem zdrowia
publicznego jest dbato$¢ 0 trzy uzupehlniajagce si¢ wymiary: makrospoteczny, lokalny
i sSrodowiskowy. Cel ten uzyskuje si¢ m.in. poprzez tworzenie sprzyjajacych zdrowiu
warunkow spoteczno-ekonomicznych, zapobieganie zakaznym i niezakaznym chorobom
spotecznym, powszechny i1 roéwny dostgp do opieki medycznej, kontrole czynnikow
ekologicznych, a przede wszystkim ksztaltowania nawykow prozdrowotnych w procesie
edukacji oraz realizacji programéw promocji zdrowia w srodowisku, zarowno ludzi zdrowych,
jak 1 pacjentow.

Nawigzujac do Ustawy o zdrowiu publicznym? zadania witasne polegajace na promocji
lub ochronie zdrowia realizuja, wspotdziatajac ze sobg, organy administracji rzadowe;j,
panstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzadu
terytorialnego. Szczegdtowe zadania obejmuja:

1) monitorowanie i ocen¢ stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci
zycia zwigzanej ze zdrowiem spoleczenstwa;

2) edukacj¢ zdrowotng dostosowang do potrzeb rdéznych grup spoteczenstwa,
W szczeg6lnos$ci dzieci, mtodziezy i1 0sob starszych;

3) promocj¢ zdrowia;

4) profilaktyke chorob;

5) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkod dla
zdrowia fizycznego i psychicznego w s$rodowisku zamieszkania, nauki, pracy

I rekreacji;

L C. E. A. Winslow, The untilled fields of public health. Science N.S. 1920, 51, 22 - 33 [za:] C.E.A. Winslow. The
evolution and significance of the modern public health campain. New Haven, Yale University Press, 1923.
2 Ustawa z dnia 11wrze$nia 2015r.0 zdrowiu publicznym [tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 183 z p6zn. zm.].
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6) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej
W odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa;

7) inicjowanie i prowadzenie dziatalno$ci naukowej w zakresie zdrowia publicznego oraz
wspotpracy miedzynarodowej dotyczacej dziatalno$ci naukowej w zakresie zdrowia
publicznego;

8) rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego;

9) ograniczanie nierownosci w zdrowiu wynikajacych z uwarunkowan spoteczno-
ekonomicznych;

10) dziatania W obszarze aktywnosci fizyczne;j.

W wymiarze praktycznym nowe zdrowie publiczne obejmuje roéznego rodzaju
programy i dzialania ukierunkowane na popraw¢ i umocnienie zdrowia spoteczenstwa
funkcjonujace wokoét pojecia promociji zdrowia®. Promocja zdrowia wytonita sie jako ruch
spoteczny w latach 70-tych XX wieku, bedac poktosiem badan epidemiologicznych, ktore
wskazywaly na indywidualne zachowania ludzi jako gtéwny czynnik determinujacy zdrowie
jednostek i w konsekwencji catych spoteczenstw. Wskutek badan takich, jak np. Framingham
Heart Study * czy Raport Lalonde’a ® stopniowo zmieniano tradycyjny paradygmat
biomedyczny zdrowia na podejscie holistyczne, uwzgledniajace biopsychospoteczny kontekst
uwarunkowan zdrowia ludzi. U podtoza poszukiwan nowych sposoboéw oddziatywania na
zdrowie w skali globalnej lezal takze fakt pogarszania si¢ standardow zdrowotnych na swiecie,
mimo stale zwigkszajacych si¢ naktadow na opieke zdrowotng.

Promocja zdrowia stanowi obecnie zesp6t trzech obszaro6w oddziatywania: edukacji
zdrowotnej, polityki zdrowotnej i profilaktyki chordb. Za podstawowe narzedzie promocji
zdrowia uwaza si¢ edukacje zdrowotng, rozumiang jako proces oparty na naukowych zasadach,
stwarzajacy sposobnos¢ planowego uczenia si¢ 1 zmierzajacy do umozliwienia jednostkom
podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia i postepowanie zgodnie z nimi®.
Edukacja, odpowiadajagc na wyzwania zwigzane z promocja zdrowia, powinna w celu
zwiekszenia skutecznos$ci podejmowanych dziatan, stosowa¢ innowacyjne rozwigzania

i technologie edukacyjne, jak roéwniez wielosektorowe i wielodyscyplinarne podejscie,

% Ibidem.

4 M. Higgins, W. Kannel, R. Garrison et al.: Hazards of obesity: the Framingham experience. Acta Med. Scand.
1988; 723: 23-36.

5 M. Lalonde A New perspective on the health of Canadiens, A working document Government of Canada, Ottawa,
1974.

6 D. Michatowska, Koncepcje zdrowia i choroby jako podstawy konstruowania podej$¢ do edukacji zdrowotnej,
Przeglad terapeutyczny nr 4/2008, 1-24.

6
Urzad Miasta Rzeszowa



Program promocji zdrowia i profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025

formulowacé strategie zwigzane z rdéznymi poziomami spotecznego oddziatywania (od
rzagdowego poprzez wszystkie poziomy polityki samorzadowej az po poziom indywidualny)’.

Profilaktyka chordb stanowi wraz z edukacja zdrowotng i polityka zdrowotng istote
promocji zdrowia i dostarcza narzedzi do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Poniewaz
sg to schorzenia przewlekle, prewencja nie ogranicza si¢ do zwalczania czynnikéw je
wywotujacych. Zapobieganie chorobom w tym przypadku bedzie mozliwe na kazdym etapie
naturalnej historii choroby 1 bedzie polega¢ na: minimalizowaniu wptywu czynnikow ryzyka
chorob (profilaktyka I-rzegdowa), wczesnym wykrywaniu choroby przy uzyciu testow
przesiewowych (profilaktyka Il-rzedowa) i zapobieganiu nawrotom lub nast¢pstwom choroby
— powiktaniom i inwalidztwu (profilaktyka IlI-rzgdowa), na kazdym stopniu oferujac szerokie
spektrum narzedzi i uzytecznych metod prewencji. Realizacja poszczegdlnych faz profilaktyki
nie jest oczywiscie mozliwa bez instytucjonalnych, zaplanowanych i koordynowanych przez
odpowiednie instytucje dziatan.

Profilaktyka zdrowotna na poziomie samorzadow realizowana jest we wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia i wlasciwymi ministrami (lub niezaleznie od nich),
w ramach tzw. programéw polityki zdrowotnej (PPZ). Opracowywanie, wdrazanie, realizacja
i finansowanie §wiadczen medycznych w ramach zatozen programéw zdrowotnych wynika
z ustawy 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych 8.
Programy zdrowotne sa definiowane jako ,,zespot zaplanowanych i zamierzonych dziatan
z zakresu opieki zdrowotnej, ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione,
umozliwiajacych w przyjetych ramach czasowych osiagnigcie zatloZzonych celow, polegajacych
na wykrywaniu i realizowaniu okreslonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu zdrowia
okreslonej grupy $swiadczeniobiorcoOw”. Programy te dotycza przede wszystkim aktualnych
zjawisk epidemiologicznych lub innych istotnych probleméw zdrowotnych.

Najwazniejsza, z punktu widzenia promocji zdrowia, strategia stuzaca poprawie stanu
zdrowia populacji Polski jest Narodowy Program Zdrowia, do ktorego realizacji angazowanych
jest wiele roznych podmiotow, od poziomu centralnego do lokalnego, w tym przede wszystkim
samorzad terytorialny poszczegdlnych szczebli. Aktualnie obowiazujacy, przewidziany na lata

2021-2025 NPZ?, obejmuje jeden cel strategiczny, ktérym jest zwickszenie liczby lat

7J. Wozniak-Holecka, T. Holecki, Promocja zdrowia w kompetencjach samorzadu wojewddztwa, w: Ryszard
Walkowiak, Roman Lewandowski (red.) Zarzadzanie w ochronie zdrowia. Finanse i zasoby ludzkie,
Wydawnictwo Olsztynskiej Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania im. Prof. Kotarbinskiego, Olsztyn 2011.
8 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych
[tekst jedn. Dz.U. 2019 poz. 1373 z p6zn zm.].

% Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 [Dz. U. 2021 poz. 642].
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przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu, a takze
5 nastgpujacych celéw operacyjnych:

1. Profilaktyka nadwagi i otytosci.

2. Profilaktyka uzaleznien.

3. Promocja zdrowia psychicznego.

4. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne.

5

Wyzwania demograficzne.

1.2. Syntetyczny opis dzialan realizowanych w Rzeszowie w zakresie promocji zdrowia do
roku 2020.

Miasto Rzeszow juz od 25 lat konsekwentnie realizuje przedstawione powyzej
zatozenia w formie licznych programow zdrowotnych oraz innych dziatan i przedsigwzigé
Z obszaru ksztattowania i wspierania postaw prozdrowotnych mieszkancow, co znajduje wyraz
m.in. w niniejszym Programie Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata
2021-2025, bedacym kontynuacja poprzednich edycji realizowanych od roku 1996 0.
O skuteczno$ci 1 zaangazowaniu wtadz Miasta we wzmacnianie potencjatu zdrowotnego jego
mieszkancoéw swiadczy rowniez zdobyta w 2020 roku nagroda - | miejsce w V edycji Rankingu
Zdrowia Polski w roku 2020, organizowanym przez Dziennik Gazeta Prawna.

Ponadto Miasto Rzeszow jest od roku 1995 Cztonkiem Stowarzyszenia Zdrowych
Miast Polskich. W ramach uczestnictwa Miasto corocznie podejmuje liczne inicjatywy na rzecz
tworzenia $rodowiska sprzyjajacego zdrowiu w dziedzinie transportu miejskiego,
budownictwa, stwarzania warunkow do uprawiania aktywnosci fizycznej, zwigkszania
dostepnosci do obiektow sportowych, wspierania inicjatyw profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania uzaleZznieniom oraz na rzecz przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu
i marginalizacji 0sob ubogich, starszych i niepetnosprawnych. Ponadto Miasto Rzeszow
kazdego roku dofinansowuje placowki ochrony zdrowia, inwestuje w inteligentne rozwigzania
w zakresie transportu miejskiego oraz podejmuje liczne inicjatywy na rzecz zdrowego
srodowiska'?.

Na dzialania Miasta w obszarze profilaktyki chordb i promocji zdrowia w ramach

Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2016-2020 Miasto

10 Sprawozdanie za 2020 r. z realizacji programoéw polityki zdrowotnej w ramach Programu Promocji Zdrowia i
Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2016-2020 [https://bip.erzeszow.pl/pl/291-wydzial-zdrowia/16164-
sprawozdania.html; dostep 10.07.2021].

1 Opracowanie na podstawie Raportu z realizacji programu Zdrowe Miasta w roku 2020.
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przeznaczyto taczng kwote 2 123 275,02 zt. W omawianym okresie z przesiewowych badan

profilaktycznych, ukierunkowanych na wykrywanie m.in. chor6b nowotworowych, cukrzycy,

wad postawy u dzieci, chordb zakaznych, skorzystato 13 826 oséb. W Programie szczepien

przeciwko grypie uczestniczyly 25 663 osoby. W roku 2020, z uwagi na sytuacj¢

epidemiologiczng w kraju, zrealizowano nastepujace programy polityki zdrowotne;j:

1. Program wykrywania zakazen wirusowego zapalenia watroby typu C wsrdd

mieszkancoOw miasta Rzeszowa, majacy na celu ograniczenie skali zakazen wirusem
HCV w populacji mieszkancéw Rzeszowa i1 zwigkszenie ich wiedzy na temat
czynnikow ryzyka wirusowego zapalenia watroby typu C i profilaktyki w tym zakresie.
Z programu mogli korzysta¢ Rzeszowianie majacy 18 lat i wigcej, osoby z grup ryzyka,
hospitalizowane, po przebytych drobnych zabiegach medycznych oraz osoby
bezrobotne. W programie wzi¢to udziat 339 osob.

Program badan przesiewowych w kierunku wczesnego wykrywania i leczenia powiktan
ocznych cukrzycy dla 0s6b z cukrzyca typu 2, powyzej 45 roku zycia. Gtéwnym celem
programu bylo zapobieganie retinopatii cukrzycowej, ktorej wczesne wykrycie
i podjecie leczenia pozwala osobom chorujagcym na cukrzyce na zachowanie wzroku.
Z uwagi na sytuacj¢ epidemiologiczng badania wykonano tylko u 13 oséb.

Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancow Miasta
Rzeszowa w wieku od 65 lat do 74 lat. Z uwagi na umozliwienie przez Ministerstwo
Zdrowia od 1 wrzesnia br. bezptatnego dostepu do szczepionki p/grypie dla oséb od
75 roku zycia, program skierowano do oso6b bedacych w wieku od 65 do 74 roku zycia.
Programem objeto takze pensjonariuszy domow pomocy spolecznej i1 zakladow
opiekunczo-leczniczych zlokalizowanych na terenie Rzeszowa, bez wzgledu na wiek.
Z programu skorzystalo tacznie 3 415 osob.

Poza PPZ Miasto w roku 2020 udzielito dotacji organizacjom pozarzadowym na

taczng sume 167 979,13 zt na nastgpujace zadania:

1.

Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania chorobom cywilizacyjnym w szczegolnosci
chorobom sercowo-naczyniowym, nowotworowym i cukrzycy.

Specjalistyczna pomoc dla dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi
I edukacyjnymi.

Aktywizacja osob niesamodzielnych oraz wsparcie ich opiekunow, poprzez wdrazanie
I upowszechnianie innowacyjnych metod rehabilitacji.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla diabetykow.

Urzad Miasta Rzeszowa
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Przeznaczono rowniez $rodki finansowe w ramach dotacji dla Samodzielnego
Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie zwigzanej z konieczno$cig zakupu
aparatury medycznej, remontéw oraz pokrycia wydatkow zwigzanych z zapewnieniem
kontynuacji $wiadczen zdrowotnych w warunkach epidemii wywotanej w roku 2020 wirusem
SARS-CoV-2.

W zakresie programow przyczyniajacych si¢ do ochrony zdrowia i poprawy jakosci
zycia mieszkancow Rzeszowa, Wydzial Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta
Rzeszowa realizuje nastepujace plany i programy*?:

1. Program ograniczenia niskiej emisji dla miasta Rzeszowa, ktéry obowigzuje w latach
2016 - 2022. Podstawowym celem Programu jest systemowe zaplanowanie
I zrealizowanie dziatan prowadzacych do ograniczenia emisji zanieczyszczen do
atmosfery na obszarze miasta z wielu indywidualnych zrodet ciepta, niezaleznie od
formy wiasnosci lokalu mieszkalnego. Dziatania takie majg na celu przywrocenie
standardow jako$ci powietrza, ze wzgledu na fakt, iz na terenie miasta stwierdzone
zostato przekroczenie poziomoé6w dopuszczalnych pylu zawieszonego PM10 i pytu
zawieszonego PM2,5 oraz przekroczenie poziomu docelowego ustalonego dla
benzo(a)pirenu.

2. Program usuwania azbestu i wyrobow zawierajgcych azbest dla Gminy Miasto Rzeszow
na lata 2011-2032. W ramach realizacji Programu, od 2011 r. na terenie miasta
wykonywane sa prace zwigzane z demontazem azbestu z budynkéw oraz odbiorem
odpadow azbestowych zgromadzonych luzem na posesji. Catkowita ilo§¢ wyrobow
azbestowych zebrana w latach 2011-2020 wyniosta 2 398,345 ton (Mg), natomiast
w 2020 r. zdemontowano z budynkow i usuni¢to tacznie 161,735 ton (Mg) wyrobow
azbestowych.

3. Program Ochrony Srodowiska Miasta Rzeszowa. Jest to dokument strategiczny, ktory
przedstawia aktualny stan sSrodowiska na terenie miasta oraz wskazuje gtdwne problemy
z zakresu ochrony $§rodowiska. Przedmiotowy dokument okresla cele i kierunki dziatan
na rzecz poprawy stanu srodowiska w obrebie analizowanych obszaréw interwencji
W przyjetej perspektywie czasowej tj. w latach 2021 — 2024. Program ochrony
srodowiska miasta Rzeszowa jest dokumentem uzupetniajacym w stosunku do obecnie

obowigzujacych na terenie miasta programow z zakresu ochrony $rodowiska tj.

12 Programy i plany dotyczace ochrony $rodowiska [https://bip.erzeszow.pl/pl/338-ochrona-srodowiska/4270-
programy-i-plany-dotyczace-ochrony-srodowiska.html#tresc; dostep 10.07.2021].
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»Programu ochrony §rodowiska przed hatasem dla miasta Rzeszowa na lata 2018 —
2022”7, ,,Programu ochrony powietrza dla strefy miasto Rzeszéw - z uwagi na
stwierdzone przekroczenia poziomu dopuszczalnego pytlu zawieszonego PMI10
I poziomu dopuszczalnego pytu zawieszonego PM2,5 wraz z rozszerzeniem zwigzanym
z osiggnieciem krajowego celu redukcji narazenia i z uwzglednieniem poziomu
docelowego benzo(a)pirenu oraz z Planem Dziatan Krétkoterminowych”, ,,Planu
gospodarki niskoemisyjnej dla miasta Rzeszowa”, ,,Planu adaptacji do zmian klimatu
miasta Rzeszowa do roku 20307, przy czym nalezy podkresli¢, ze program nie powiela
zadan z poszczegOlnych obszarow interwencji ujetych w wyzej wymienionych
dokumentach strategicznych.

Program ochrony $rodowiska przed hatasem dla miasta Rzeszowa na lata 2018 — 2022
ma na celu poprawe klimatu akustycznego na terenie miasta Rzeszowa.

Plan Gospodarki Niskoemisyjnej Miasta Rzeszowa jest dokumentem strategicznym
wyznaczajacym glowne cele i kierunki dziatan w zakresie poprawy jakos$ci powietrza,
efektywnosci energetycznej, ograniczenia emisji zanieczyszczen, w tym rowniez gazow
cieplarnianych. Zakres tematyczny Planu odnosi si¢ do dziatan zaréwno
inwestycyjnych, jak i nieinwestycyjnych w sektorach: mieszkalnictwa indywidualnego,
budownictwa publicznego - gmin, gospodarki przestrzennej, zaopatrzenia w ciepto
I energie¢, transportu prywatnego i publicznego. Zaproponowane dziatania powinny
przynies¢ gminom efekt ekologiczny w postaci ograniczenia emisji substancji do
powietrza oraz redukcji zuzycia energii finalnej. Jednym z priorytetow dokumentu jest
ograniczenie emisji substancji zanieczyszczajacych powietrze - pytow, w tym pytu
zawieszonego PM10, pylu zawieszonego PM2,5, jak rowniez innych substancji, np.
benzo(a)pirenu oraz emisji dwutlenku wegla. Jednym z celéw jest uzyskanie poprawy
efektywnosci energetycznej i zastosowania odnawialnych zrodetl energii (OZE). Plan
Gospodarki Niskoemisyjnej ma takze na celu poprawe jakosci powietrza poprzez
realizacj¢ zadan 1 celow wskazanych przez prawo miejscowe w poszczegdlnych
gminach oraz zawartych w Programach ochrony powietrza.

Program adaptacji do zmian klimatu miasta Rzeszowa do roku 2030, ktéry powstat
W odpowiedzi na jeden z najwazniejszych probleméw ochrony $rodowiska, jakim sa
zmiany klimatu 1 potrzeba adaptacji do skutkow tych zmian. Gléwne cele Programu
dotycza adaptacji miasta do zmian klimatu w wybranych czterech najbardziej
wrazliwych sektorach/obszarach miasta, to jest w zakresie zdrowia publicznego/grup

wrazliwych, gospodarki wodnej, transportu oraz turystyki w rozumieniu terenow
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rekreacyjnych w mie$cie. Plan adaptacji ma na celu przystosowanie miasta do zmian
klimatu, zmniejszenie jego podatnos$ci na zjawiska ekstremalne oraz zwigkszenie
potencjatu do radzenia sobie ze skutkami tych zjawisk i ich pochodnych.

Nalezy dodatkowo podkresli¢, ze w infrastrukturze Miasta Rzeszowa sg obecne
13

wymienione ponizej obiekty sprzyjajace rekreacji, wypoczynkowi i zdrowiu™>:

1. Baseny kryte (lacznie cztery: ROSIR, Karpik, Muszelka i Delfin), baseny otwarte
(ROSIR) oraz zalew otwarty ,, Zwirownia” na Wistoku;

2. Fontanny (1gcznie 6), w tym jedna multimedialna;

3. Dwanascie parkow miejskich;

4. Sitownie ogélnodostgpne na wolnym powietrzu (tacznie 24), zlokalizowane na terenach
placow zabaw dla dzieci oraz 3 silownie w pomieszczeniach zamknietych,
zlokalizowane w filiach Rzeszowskiego Domu Kultury;

5. Sciezki rowerowe o tacznej dtugosci 140,5m;

6. Hale sportowe (7), stadiony (6) i boiska, w tym kompleksy boisk sportowych ORLIK
(5) oraz boiska ze sztuczng nawierzchnig przy miejskich jednostkach o§wiatowych (29).

W ramach dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien ujetych w Miejskim Programie
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w roku 2020** zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne:

1. Szkolne programy profilaktyczne uwzgledniajace organizacj¢ pozalekcyjnych zajeé
sportowych oraz zajg¢ korekcyjno-kompensacyjnych. W roku 2020 w zajgciach
sportowo-rekreacyjnych brato udziat ponad 5 970 ucznidow rzeszowskich szkot, a okoto
1 730 dzieci klas 1 1 II szkét podstawowych, uczestniczylo w zajeciach korekcyjno-
kompensacyjnych. Dodatkowo w programie ,,Wspotzawodnictwo sportowe w ramach
Miejskich Igrzysk zmniejszeniem uzaleznien mtodziezy” okoto 1300 ucznidw
rywalizowato w zawodach w réznych dyscyplinach sportowych. Glownym celem
szkolnych programéw byto promowanie zdrowego stylu zycia, ksztattowanie nawykow
I przyzwyczajen aktywnego oraz kulturalnego wypoczynku.

2. Programy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych promujace
organizacj¢ imprez bezalkoholowych realizowane przez Urzad Miasta i Miejska Komisje

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Ze wzgledu na zaistniala sytuacje

13 Dane dot. obiektow rekreacyjnych [https://www.erzeszow.pl/pl/44-turystyka; dostep 14.07.2021].

14 Sprawozdanie z realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien ujetych w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2020
[https://bip.erzeszow.pl/pl/291-wydzial-zdrowia/16164-sprawozdania.html; dostep 12.07.2021].
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epidemiologiczng w kraju oraz zawieszenie zaje¢ stacjonarnych w szkotach, zostata
wstrzymana realizacja programoéw promujacych organizacj¢ imprez bezalkoholowych na
rzeszowskich osiedlach. Ich uczestnikami — w latach poprzednich - byty przede wszystkim
dzieci 1 mlodziezy z rzeszowskich przedszkoli, szkot, a takze mieszkancy osiedli.
Programy cieszyty si¢ duza popularnos$cig i miaty na celu promocj¢ zdrowego trybu zycia,
propagowanie aktywnego wypoczynku, alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mtodziez i rodzicow, a takze integracj¢ mieszkancow osiedla. W profilaktyce
szkod zwigzanych z piciem alkoholu oraz uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych przez
dzieci 1 mtodziez duze znaczenie maja kampanie spoleczne adresowane do Scisle
okreslonych grup i $rodowisk spotecznych, majace wsparcie medialne. Uczniowie
rzeszowskich szk6l w minionym roku uczestniczyli w ogodlnopolskiej kampanii
edukacyjno-profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktorej celem bylto ograniczenie
podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych, zwigzanych m. in.
Z nieumiej¢tnoscig radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, wzmacnianie
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych, dostrzeganie wilasnych zalet, mocnych stron
| ograniczen, promowanie ws$rod mtodych ludzi zycia wolnego od uzywek, przemocy
i nudy.

W ramach oglaszanych przez Prezydenta Miasta otwartych konkursach ofert na
realizacj¢ zadan publicznych w zakresie ochrony zdrowia, Miasto dotowato podmioty trzeciego
sektora (NGO), realizujace zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia
psychicznego. Adresatami ww. zadan byly takie grupy mieszkancow Rzeszowa jak dzieci
i mlodziez, osoby uzaleznione i wspotuzaleznione, osoby niepelnosprawne oraz seniorzy.
Realizowano nastgpujace zadania:

e organizacja zaje¢ sportowych i imprez towarzyszacych: m.in. turniejow, zawodow,
rajdow;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych 1  przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy;

e dzialania zwigzane z promocjg zdrowia psychicznego i zapobieganiem zaburzeniom
psychicznym;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
uzaleznien na rzecz 0sOb uzaleznionych 1  wspoétuzaleznionych, 0sob

niepetnosprawnych oraz seniorow;
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e badanie wiedzy na temat skutkow zazywania psychoaktywnych substancji chemicznych
oraz ksztaltowania si¢ zjawiska uzaleznien behawioralnych wsrdéd uczniow szkot
rzeszowskich, diagnoz¢ i analiz¢ dynamiki zjawisk, upowszechnienie badan;

e szkolenia kadry pedagogicznej majace na celu poglebienie wiedzy na temat profilaktyki
uzaleznien, w tym z zakresu odpowiedzialnosci prawnej, psychologii i terapeutyki.

Miasto - w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii - wspiera profilaktyczng dziatalnosé
podmiotow leczniczych. W 2020 r. Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej
Nr 1 w Rzeszowie otrzymat dotacje na realizacj¢ programu ,,Profilaktyka uzaleznien, promocja
zdrowego trybu zycia i ksztaltowanie zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy wieku szkolnego” w szkolnych gabinetach profilaktyki. Celem Programu byto
przekazanie informacji o korzysSciach ptynacych ze zdrowego stylu zycia, wptywie nalogdw na
organizm cztowieka, jak rowniez wptywie I 1 II $niadania na stan psychiczny, koncentracje
I uczenie si¢, o skutkach ztych nawykow zywieniowych oraz wskazanie i ksztaltowanie
zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego. Programem obj¢to 16 046 ucznidw.
Przeprowadzono rowniez 6 910 porad indywidualnych w szkolnych gabinetach profilaktyki.

Z kolei SP ZOZ Centrum Leczenia Uzaleznieh w Rzeszowie w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii zrealizowat w 2020 roku 1432 $wiadczenia terapeutyczne z zakresu diagnozy,
psychoterapii indywidualnej i grupowej dla osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.
Skorzystato z nich 244 mieszkancéw Rzeszowa.

Dziatania w zakresie wzmacniania zdrowia psychicznego 1 zapobiegania
uzaleznieniom prowadzone byly rowniez przy wsparciu Miasta mimo trwania pandemii
COVID-19. Pracownicy Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie przeprowadzili w tym
okresie 112 godzin wysokospecjalistycznych szkolen i konsultacji psychoprofilaktycznych dla
pedagogow szkolnych, rodzicow oraz asystentow rodziny i zolnierzy. Ponadto na terenie
46 rzeszowskich szkot realizowano zajecia profilaktyczno-edukacyjne nie tylko w tradycyjnej
formie, ale i za posrednictwem systemow teleinformatycznych po zawieszeniu zajec
stacjonarnych w szkolach. W omawianym okresie uczniowie szkét podstawowych
i ponadpodstawowych uczestniczyli w zajeciach z zakresu profilaktyki uzaleznien od
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, nikotyny, Internetu, jak rowniez w zajeciach z zakresu
ksztaltowania kompetencji psychospotecznych, majacych na celu integracje zespotow

klasowych, radzenia sobie z wlasnymi emocjami i stresem, a takze kreatywnego 1 tworczego
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myslenia. W zajeciach profilaktyczno-edukacyjnych uczestniczyto 7 486 uczniow oraz 5 035
uczniéw w formie nauki zdalnej, za posrednictwem platformy Microsoft Teams. Jednocze$nie

5 226 uczniow otrzymato materialty edukacyjne, multimedialne w formie systemu
teleinformatycznego.

Jak wykazano w Raporcie z wykonania MPPiRPA oraz PN w czesci dot.
przeciwdziatania narkomanii w roku 2020%° na terenie Miasta realizowane byty dziatania
edukacyjne adresowane do dzieci, mtodziezy, rodzicow, nauczycieli, na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych, a takze z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych,
ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Przekazywano rowniez informacje na
temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia
dla 0sob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $§rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz dla ich rodzin. Realizowano
takze kampanie spoteczne adresowane do $ci§le okre§lonych grup i §rodowisk spotecznych,
majace wsparcie medialne. Lacznie przekazano 27 435 sztuk réznego rodzaju materialow
edukacyjnych.

Ponad 35 000 osob zostalo objetych programami profilaktyki uniwersalnej
finansowanymi przez Miasto, zrealizowano je tacznie W 56 szkotach i 2 placowkach systemu
o$wiaty innych niz szkoty. W ramach programow wczesnej interwencji 1 profilaktyki
selektywnej adresowanej do $rodowisk zagrozonych, w szczegdlnosci dzieci 1 mtodziezy,
wspierano dziatalnos¢ 10 placéwek wsparcia dziennego poprzez realizacje programow
uwzgledniajacych dzialania profilaktyczne z zakresu przeciwdzialania narkomanii oraz
program socjoterapeutyczny dla 251 uczestnikow.

Szereg inicjatyw prozdrowotnych podejmowanych jest na terenie miasta w kooperacji
z organizacjami trzeciego sektora na mocy uchwalonego przez Rad¢ Miasta Rzeszowa
,Programu wspolpracy Miasta Rzeszowa na 2020 rok z organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie”*®. W roku 2020 wspolprace finansowa z Miastem

15 Raport z wykonania MPPiRPA oraz PN w czeéci dot. przeciwdziatania narkomanii w roku 2020
[https://bip.erzeszow.pl/pl/291-wydzial-zdrowia/16164-sprawozdania.html; dostep 14.07.2021].

16 Sprawozdanie z realizacji Programu wspolpracy Miasta Rzeszowa na 2020 rok z organizacjami pozarzadowymi
oraz podmiotami, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie  [https://bip.erzeszow.pl/static/img/k02/Z2D/2021/WOLONTARIAT/ZD-
N.526.1.2021.VI11%20RM.pdf; dostep 11.07.2021].
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file:///C:/Users/Ekonomika/Desktop/Poznań/Sprawozdanie%20z%20realizacji%20Programu%20współpracy%20Miasta%20Rzeszowa%20na%202020%20rok%20z%20organizacjami%20pozarządowymi%20oraz%20podmiotami,%20o%20których%20mowa%20w%20art.%203%20ust.%203%20ustawy%20z%20dnia%2024%20kwietnia%202003%20r.%20o%20działalności%20pożytku%20publicznego%20i%20o%20wolontariacie
file:///C:/Users/Ekonomika/Desktop/Poznań/Sprawozdanie%20z%20realizacji%20Programu%20współpracy%20Miasta%20Rzeszowa%20na%202020%20rok%20z%20organizacjami%20pozarządowymi%20oraz%20podmiotami,%20o%20których%20mowa%20w%20art.%203%20ust.%203%20ustawy%20z%20dnia%2024%20kwietnia%202003%20r.%20o%20działalności%20pożytku%20publicznego%20i%20o%20wolontariacie
https://bip.erzeszow.pl/static/img/k02/ZD/2021/WOLONTARIAT/ZD-N.526.1.2021.VII%20RM.pdf
https://bip.erzeszow.pl/static/img/k02/ZD/2021/WOLONTARIAT/ZD-N.526.1.2021.VII%20RM.pdf
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podejmowato 148 organizacji pozarzadowych, w tym w ramach 94 uméw z dzialalnosSci
prozdrowotnej organizacji pozarzadowych skorzystato 36 960 osob.

Do dziatan na rzecz ochrony zdrowia i poprawy jakosci zycia mieszkancow wiacza si¢
takze aktywnie Zarzad Transportu Miejskiego w Rzeszowie, w ostatnim okresie przede
wszystkim poprzez zmiany organizacji ruchu majgce na celu dostosowanie funkcjonowania
komunikacji miejskiej do ograniczen zwigzanych z pandemia koronawirusa. Przykladem
innych dzialan ZTM majacych na uwadze zdrowie obywateli jest wdrozenie bezptatnych
przejazdow komunikacjg miejskg w sytuacji przekroczenia dopuszczalnych poziomow
zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego, dostepno$s¢ 1 dostosowanie $Srodkow
komunikacji do potrzeb osob niepelnosprawnych oraz rozbudowa zintegrowanego systemu
kierowania ruchem ulicznym. W ramach dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci zycia
mieszkancow Zarzad Transportu Miejskiego w Rzeszowie racjonalizuje takze rozktady jazdy
srodkow komunikacji, zacheca do rezygnacji z poruszania si¢ w przestrzeni miejskiej
prywatnymi srodkami transportu, sukcesywnie modernizuje i odnawia tabor przewoznika®’.

W trosce o zdrowie i jako$¢ zycia mieszkancéw Rzeszowa wladze miasta od wielu lat
realizujg Szereg dziatan we wspotpracy z licznymi organizacjami dziatajacymi na jego terenie.
Program promocji zdrowia i profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025 bedzie miat
charakter wiclosektorowy 1 jako taki obejmie realizacje¢ przedsigwzig¢é, nie tylko z obszaru
placowek ochrony zdrowia, ale takze organizacji edukacyjnych, spotecznych i innych.
Niniejsza strategia stanowi kontynuacje poprzednio podejmowanych zadan i przyczyni si¢
niewatpliwie do dalszych pozytywnych zmian majacych na celu poprawe stanu zdrowia

mieszkancow Rzeszowa.

7 Dane Zarzadu Transportu Miejskiego W Rzeszowie.
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2. PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA DOKUMENTU

Program promocji zdrowia i profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025

opracowano na podstawie:

1)

2)

3)

4)

art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z po6zn. zm.], zgodnie z ktorym ,,2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniajq rowny dostep do
swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych. Warunki i zakres
udzielania swiadczen okresla ustawa” oraz ,,3. Wiadze publiczne sq obowigzane do
zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym, osobom
niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”;

art. 4 ust. 1 pkt 2 1 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym [tekst
jedn.: Dz.U. 2020 poz. 920] zgodnie z ktorymi ,,I. Powiat wykonuje okreslone
ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie: 2) promocji
I ochrony zdrowia; 5) wspierania osob niepetnosprawnych”;

art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze $rodkoéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2020 poz. 1398] zgodnie
z ktorym ,, Zadania wladz publicznych w zakresie zapewnienia rownego dostepu do
swiadczen opieki zdrowotnej obejmujq w szczegolnosci: 1) tworzenie warunkow
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i oceng potrzeb zdrowotnych oraz
czynnikow powodujgcych ich zmiany, 3) promocje zdrowia i profilaktyke, majgce na
celu tworzenie warunkow sprzyjajgcych zdrowiu; 4) finansowanie w trybie i na
zasadach okreslonych ustawq swiadczen opieki zdrowotnej”,

art. 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2020 poz. 1398], zgodnie
Z ktérym ,, Do zadan wlasnych w zakresie zapewnienia rownego dostepu do swiadczen
opieki  zdrowotnej  realizowanych przez powiat nalezy w szczegolnosci:
1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow
powiatu — po konsultacji z wlasciwymi terytorialnie gminami; 3) inicjowanie,
wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspolnoty samorzqdowej w zakresie
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu;

4) pobudzanie dzialan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie
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5)

6)

7)

i na rzecz ochrony zdrowia; J5) podejmowanie innych dziatan wynikajgcych
Z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych”,

art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym [Dz.U. 2021 poz.
183], zgodnie z ktoérym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego realizujg,
wspoldziatajgc ze sobg, organy administracji rzqdowej, panstwowe jednostki
organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzqdu terytorialnego,
realizujqce zadania wiasne polegajqgce na promocji lub ochronie zdrowia ™,

art. 2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym [Dz.U. 2021 poz. 183],
zgodnie z ktorym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmujg: 1) monitorowanie
i ocene stanu zdrowia spoleczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci zycia zwigzanej ze
zdrowiem spoleczenstwa, 2) edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup
spoteczenstwa, w szczegolnosci dzieci, miodziezy i osob starszych;, 3) promocje
zdrowia; 4) profilaktyke chordb, 5) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub
ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia fizycznego i psychicznego w srodowisku
zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji; 6) analize adekwatnosci i efektywnosci
udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych spoteczenstwa’; 9) ograniczanie nierownosci w zdrowiu wynikajgcych
Z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych.

pkt. II zatacznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642], zgodnie
z ktorym jednostki samorzadu terytorialnego sa realizatorem wybranych zadan

stuzacych realizacji celow operacyjnych NPZ.

Diagnoza stanu zdrowia oraz ocena stanu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych

i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego, bedaca integralng cze$¢ Programu promocji
zdrowia 1 profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025, stanowi rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow miasta, o ktorym mowa w art. 8 ust. 1 pkt 1 oraz
4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$srodkow publicznych?®. Ponadto dokument ten wpisuje sic W cel strategiczny Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025%° pn. ,, Zwickszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz

zmniejszenie spolecznych nieréwnosci w zdrowiu”.

18 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit.
1% Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r.... op. cit.
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Program stanowi¢ bedzie punkt wyjScia do opracowywania programow polityki
zdrowotnej, o ktorych mowa w art. 48-48d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych 2. Diagnoze stanu zdrowia
mieszkancoOw wykonano zgodnie z rekomendacjg Najwyzszej Izby Kontroli, w ocenie ktorej
,, Punktem wyjscia do opracowywania i skutecznego wdrazania programow polityki zdrowotnej
powinny by¢ lokalne/regionalne strategie zdrowotne, uwzgledniajgce m.in. dane z zakresu
demografii, epidemiologii oraz informacje o zasobach systemu ochrony zdrowia wraz z analizg
uwarunkowan spolecznych %

Ponadto Program promocji zdrowia i profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-
2025 wpisuje si¢ w zatozenia nastepujacych dokumentoéw strategicznych:

1) Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”??;

2) ,,Zdrowa przyszto$¢é. Ramy strategiczne dla systemu ochrony zdrowia na lata 2021-
2027” (projekt)?3;

3) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych??;

4) Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewodztwa Podkarpackiego?;

5) Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022%;

6) Strategia Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025%;

7) Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 i kolejne?®;

8) Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2016-20222°,

20 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych. .. op. cit.

2l Informacja o wynikach kontroli ,,Realizacja programéw polityki zdrowotnej przez jednostki samorzadu
terytorialnego”, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 19.08.2016, s. 8, 41 [10/2016/P/15/063/KZD].

22 HEALTH21: the health for all policy framework for the WHO European Region [euro.who.int; dostep:
14.06.2021r.].

23 Projekt uchwaty Rady Ministroéw w sprawie ustanowienia polityki publicznej pt. ,,Zdrowa przyszto$é. Ramy
strategiczne dla systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027” [archiwum.bip.kprm.gov.pl; dostep: 14.06.2021r.].
24 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych [Dz.U. 2018
poz. 469].

% Priorytety dla regionalnej polityki zdrowotnej wojewddztwa podkarpackiego”, Podkarpacki Urzad Wojewodzki
w Rzeszowie [bip.rzeszow.uw.gov.pl; dostep: 14.06.2021r.].

% program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022 [bip.erzeszow.pl; dostep:
14.06.2021r.].

27 Strategia Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025 [bip.erzeszow.pl; dostep: 14.06.2021r.].

28 Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2021 [bip.erzeszow.pl; dostep: 14.06.2021r.].

2 Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spofecznych na lata 2016-2022 [bip.erzeszow.pl; dostep:
14.06.2021r.].
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3. METODOLOGIA BADAN | OPRACOWANIA PROGRAMU

3.1. Cel glowny i cele szczegodlowe

Zasadniczym celem opracowania Programu promocji zdrowia i profilaktyki dla Miasta
Rzeszowa na lata 2021-2025 jest okre$lenie kierunkéw i obszardéw dziatan stuzgcych poprawie
stanu zdrowia i jakosci zycia mieszkancow Rzeszowa.

Wisréd celow szezegdtowych znajdujg sie:

1) Analiza struktury demograficznej miasta Rzeszowa;

2) Ocena dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych na terenie miasta Rzeszowa z ograniczeniem do liczby podmiotow
leczniczych dziatajacych na rynku publicznym,;

3) Okreslenie potrzeb zdrowotnych oraz oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego
mieszkancow Rzeszowa;

4) Wskazanie priorytetowych kierunkow dziatan Urzedu Miasta Rzeszowa w obszarze
polityki zdrowotnej, w tym szczegdlnie w odniesieniu do realizacji samorzadowych

programow polityki zdrowotnej oraz innych zadan z zakresu zdrowia publicznego.

3.2. Okres realizacji i materiat badawczy

Prace nad opracowaniem Programu promocji zdrowia i profilaktyki dla Miasta
Rzeszowa na lata 2021-2025 prowadzono w okresie 31.05.2021 — 24.07.2021r.

W ramach pracy dokonano przegladu i analizy obowiazujacych aktow prawnych
dotyczacych zadan samorzadéw powiatowych w obszarze polityki zdrowotnej w Polsce oraz
pozyskano material badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastepujacych ogoélnodostepnych baz danych:
e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl),
e Rejestr Podmiotéw Wykonujacych Dzialalno$¢ Lecznicza (RPWDL;
rpwadl.csioz.gov.pl),
e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy),
e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl);
2) Dane statystyczne publikowane w postaci raportow przez Gtowny Urzad Statystyczny
(GUS; http://stat.gov.pl);
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3) Dane statystyczne publikowane przez Podkarpacki Urzad Wojewddzki w Rzeszowie
(https://rzeszow.uw.gov.pl/);

4) Dane pozyskane z Urzedu Miasta Rzeszowa;

5) Dane pozyskane od Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Rzeszowie;

6) Dane pozyskane z Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie;

7) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
Z Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia;

8) Dane pochodzace 2z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do

mieszkancoOw miasta Rzeszowa.

3.3. Metody badawcze

Metodologi¢ badania oparto na analizie porownawczo-0pisowej. Czg$¢ teoretyczna
poprzedzona zostata poglebionymi studiami literatury przedmiotu, studiami prawa krajowego,
analiza dokumentow strategicznych oraz informacji udostepnianych przez wyspecjalizowane
instytucje publiczne.

W czesci empirycznej przeprowadzono badanie kwestionariuszowe nakierowane na
ocene stanu zdrowia, rozpoznanie potrzeb zdrowotnych oraz oczekiwan w zakresie zdrowia
publicznego mieszkancow miasta Rzeszowa. Kwestionariusz ankiety, obejmujacy 26 pytan,
skierowano do dorostych mieszkancow miasta Rzeszowa. Badanie przeprowadzono metoda
ankiety internetowej CAWI (Computer Assisted Web Interviews). Do dystrybucji ankiet
wykorzystano kontakt z potencjalnymi odbiorcami w formie mailingu oraz publikacji

W mediach spotecznosciowych.

3.4. Wykorzystane oprogramowanie

Program promocji zdrowia i profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025
opracowano przy uzyciu programéw Microsoft Word oraz Microsoft Excel pakietu Microsoft
Office.
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3.5. Opracowanie celow strategicznych i operacyjnych dla regionalnej polityki dzialah

zdrowotnych Miasta Rzeszowa

Priorytety dla regionalnej polityki dziatan zdrowotnych Miasta Rzeszowa opracowano
na podstawie wnioskow ptyngcych z analizy pozyskanych danych, a takze z uwzglednieniem
okreslonych rozporzadzeniem Ministra Zdrowia priorytetow zdrowotnych [Dz.U. 2018 poz.
469] oraz celow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642].
Aktualne priorytety zdrowotne sg nastepujace®:

1) zmniejszenie zapadalno$ci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: chordb uktadu
sercowo-naczyniowego, w tym zawalow serca, niewydolnosci serca i udarow mozgu,
nowotworow ztosliwych, przewlektych choréb uktadu oddechowego oraz cukrzycy;

2) rehabilitacja;

3) przeciwdzialanie wystgpowaniu otytosci;

4) ograniczanie nastepstw zdrowotnych spowodowanych stosowaniem substancji
psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych substancji;

5) zapobieganie, leczenie i rehabilitacja zaburzen psychicznych;

6) zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom, w tym
przeciwdziatanie skutkom nieprawidtowej antybiotykoterapii;

7) tworzenie warunkow sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie zdrowia w srodowisku nauki,
pracy i zamieszkania;

8) poprawa jakosci skutecznosci opieki okotoporodowej oraz opieki zdrowotnej nad matka,
noworodkiem i dzieckiem do lat 3;

9) poprawa jakosci leczenia bolu oraz monitorowania skutecznosci tego leczenia;

10) zwiekszenie koordynacji opieki nad pacjentami starszymi 1 niepelnosprawnymi.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest
zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci
w zdrowiu. Cele operacyjne obejmuja>:

1) profilaktyke nadwagi i otytosci,

2) profilaktyke uzaleznien,

3) promocje zdrowia psychicznego,

4) zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne,

5) wyzwania demograficzne.

30 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych... op. cit.
31 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu. .. op. cit.
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4. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA | RUCH NATURALNY LUDNOSCI

Miasto Rzeszéw wedlug GUS w roku 2020 zamieszkiwato 196 638 osob, z czego
47,5% stanowili mezczyzni (93 410 osob), a 52,5% kobiety (103 228 osoby). W roku 2010
mieszkancow byto 179 199 - w analizowanym okresie (2010-2020) odnotowano przyrost liczby
mieszkancow na poziomie ok. 10%.

Struktura ptci ludno$ci w mieScie Rzeszowie jest zblizona do struktur obserwowanych
w wojewodztwie podkarpackim oraz w kraju. Najliczniejsza grupe mieszkancow stanowia
osoby w wieku 70 lat i wigcej (11,5% ogohu), a takze mieszkancy w wieku 35-39 lat (9,8%)
oraz 30-34 lat (9,3%). Za najmniej liczng z kolei grup¢ mieszkancoOw uznaé nalezy dzieci
w wieku 10-14 lat oraz mtodziez w wieku 15-19 lat (po 4,9% ogdtu w przypadku kazdej z tych
podgrup), a takze mtodych dorostych w wieku 20-24 lat (5% ogotu). Za trend pozytywny uznac
nalezy wyzszy W poréwnaniu do calego wojewoddztwa i kraju udzial procentowy ludnosci
w wieku produkcyjnym w ogéle ludnosci. Odsetek mieszkancow miasta w wieku
produkcyjnym w ogéle ludnosci jest o ok. 1 p.p. wyzszy od tego obserwowanego
w wojewodztwie i Kraju. Z kolei odsetek mieszkancéw miasta w wieku poprodukcyjnym
w ogole ludnosci jest 0 0,6 p.p. wyzszy od odnotowanego w wojewodztwie podkarpackim, ale
tez o prawie 1 p.p. nizszy od odsetka dla kraju. Wartos$ci te przektadaja si¢ bezposrednio na
wysoka warto$¢ wskaznika obcigzenia demograficznego, ktory w Rzeszowie wynosi 68,2
(warto$¢ zblizona do ogodlnokrajowej), podczas gdy w wojewoddztwie - 63,7. Wskaznik ten
W miescie Rzeszowie W ciggu ostatnich 10 lat zwiekszyt si¢ z 50,1 do 68,2, na co wptyw miat
przede wszystkim wzrost liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym o ok. 45%. Szczegdtowe
dane demograficzne dla miasta Rzeszowa na tle wojewddztwa podkarpackiego i kraju

przedstawiono za pomocg tabel I-111 oraz ryciny 1.
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Tab. 1. Ludno$¢ miasta Rzeszowa na tle woj. podkarpackiego i kraju — dane ogélne.

Wyszezegélnienic Miasto Rzeszéw ;voogﬁgfgz:g(‘,ig Polska
2010 2020 2020 2020
Ludno$¢ ogolem 179199 | 196638 2121229| 38265013
liczba 84 670 93410 1038436 | 18502 241
Mg % 47,2 47,5 49,0 48,4
Kobiety liczba 94529| 103228 1082793 | 19762 772
% 52,8 52,5 51,0 51,6
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
Tab. II. Ludno$¢ miasta Rzeszowa w roku 2020 w podziale na grupy wiekowe.
Ple¢
Grupa wiekowa Mezczyzni Kobiety Ogoétem
Liczba Liczba Liczba %
Razem 93410 103 228 196 638 100
0-4 6 079 5789 11 868 6,0
5-9 5457 5087 10 544 54
10-14 4871 4740 9611 4,9
15-19 4706 4 848 9554 4,9
20-24 5062 4 855 9917 5,0
25-29 5397 5551 10 948 5,6
30-34 8980 9309 18 289 9,3
35-39 9 660 9678 19 338 9,8
40-44 7839 8074 15913 8,1
45-49 6188 6232 12 420 6,3
50-54 4678 5320 9998 51
55-59 4 865 5700 10 565 54
60-64 5618 6 969 12 587 6,4
65-69 5431 7017 12 448 6,3
>70 8579 14 059 22 638 11,5
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Tab. I1l. Ludno$¢ miasta Rzeszowa wg ekonomicznych grup wieku i ptci na tle woj. podkarpackiego i kraju.

wojewodztwo
Miasto Rzeszéw ) Polska
Wyszczegélnienie podkarpackie
2010 2020 2020 2020
Ludnosé ogolem 179199 | 196 638 2121229 | 38265013
. liczba 30 860 37 648 384670 | 6953639
Wiek przedprodukeyjny ogolem
% 17,2 19,1 18,1 18,2
liczba 15 688 19 174 197 336 | 3569 348
Wiek przedprodukeyjny mezezyzni
% 50,8 50,9 51,3 51,3
] ] ] liczba 15172 18 474 187334 | 3384291
Wiek przedprodukcyjny kobiety
% 49,2 49,1 48,7 48,7
] ) liczba 119387| 116935 1295540 | 22 771 440
Wiek produkcyjny ogotem*
% 66,6 59,5 61,1 59,5
) ) liczba 59 939 60 226 691574 | 12 087 733
Wiek produkcyjny mezczyzni
% 50,2 51,5 53,4 53,1
) ) ) liczba 59 448 56 709 603 966 | 10 683 707
Wiek produkcyjny kobiety
% 49,8 48,5 46,6 46,9
) ) liczba 28 952 42 055 441019| 8539934
Wiek poprodukcyjny ogétem
% 16,2 21,4 20,8 22,3
. i liczba 9043 14 010 149526 | 2845160
iek poprodukcyjny mezezyzni
bop YITY mesezy % 31,2 33,3 33,9 33,3
) ) ) liczba 19 909 28 045 291493 | 5694774
Wiek poprodukcyjny kobiety
% 68,8 66,7 66,1 66,7
Wskaznik obciazenia demograficznego** 50,1 68,2 63,7 68,0
* 18-64 lata m¢zczyzni, 18-59 lat kobiety
** ludno$¢ w wieku nieprodukeyjnym na 100 0sob w wieku produkeyjnym
Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Ryc. 1. Ludno$¢ miasta Rzeszowa wg grup wieku na tle woj. podkarpackiego i kraju w roku 2020 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

W miescie Rzeszowie wedlug GUS, w roku 2020 odnotowano 2 200 zywych
urodzen oraz 1 953 zgony. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci wyniost 1,25, co stanowi
pozytywna obserwacj¢, poniewaz W przypadku wojewodztwa podkarpackiego osiagnat on
warto$¢ -2,15, a wartos¢ dla kraju to -3,18. Niepokojaca jest jednak tendencja spadkowa
w zakresie przyrostu naturalnego w miescie w latach 2017-2020, jednakze w ostatnim
analizowanym roku (2020) za fakt ten odpowiada przede wszystkim sytuacja epidemiologiczna
zwigzana z pandemig COVID-19. Szczegdtowe dane dotyczace ruchu naturalnego ludnosci
w miesécie Rzeszowie na tle wojewodztwa podkarpackiego i kraju ukazano w tabeli IV oraz na

rycinie 2.
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Tab. IV. Ruch naturalny ludnoséci w miescie Rzeszowie na tle wojewddztwa podkarpackiego i kraju.

. . woj. pod-
Miasto Rzeszéw : Polska
Wyszczegolnienie karpackie
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2020 2020
Ludnos¢ ogétem 185123 | 185896 | 187422 | 189 662 | 191 564 | 196 208 | 196 638 | 2121229 38265013
ogélem 1961 1894 2161 2251 2287 2238 2200 19 580 355 309
UrodzeniaZywe | na1000 | 106g| 1020| 11,55| 11,90| 1198| 1148| 11,18 921 926
ludnosci ! '
ogélem 1351 1489 1464 1455 1494 1600 1953 24 145 477 355
Zgony nal000 | 73 802 78| 769 78| 82| 992 11.36 12.45
ludnosci ' !
ogdtem 9 7 9 7 13 4 1 84 1270
Zgony
niemowlat na 1000
urodzed 46 37 42 31 5,7 18 5,0 43 36
zywych
ogélem 610 405 697 796 793 638 247 4565 -122 046
Przyrost
naturalny | na 1000 3,32 218 373| 421| 416| 327 125 215 318
ludnosci , )
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS
Polska -3,18
Wojewddztwo podkarpackie -2,15
Miasto Rzeszéw 1,25

-3,50 -3,00 -250 -200 -1,50 -1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00 1,50

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w miescie Rzeszowie na tle woj. podkarpackiego i kraju w roku 2020.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Wedtug ostatnich danych GUS w roku 2019 w Polsce przecigtna dtugos$¢ zycia
mezczyzn wynosita 74,1 lat a kobiet byta o 7,7 roku dtuzsza i wynosita 81,8 lat. W podregionie
rzeszowskim byto to odpowiednio dla mezczyzn 75,9 lat (o 1,8 roku dtuzej niz w przypadku
kraju) oraz dla kobiet 83,3 lat (o 1,5 roku dtuzej w porownaniu do wartosci dla kraju). Analiza
trendow w latach 2014-2019 pokazuje, ze przecigtne dalsze trwanie zycia w momencie
narodzin zwigkszyto si¢ w przypadku obu pici, zarowno w regionie podrzeszowskim, jak
I W calym kraju. Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku przecigtnego dalszego trwania
zycia w wieku 60 lat — w analizowanym okresie wartosci te zwigkszyly si¢ dla obu pici
w podregionie rzeszowskim oraz w przypadku me¢zczyzn w Polsce. U kobiet zaobserwowano
nieznaczny spadek omawianej wartosci (o 0,1 roku). Szczegoétowe dane przedstawiono w tabeli

V.

Tab. V. Przeci¢tne dalsze trwanie zycia (w latach) w momencie narodzin oraz w wieku 60 lat w Polsce

i podregionie rzeszowskim w latach 2014-20109.

Przeci¢tne dalsze trwanie zycia w Przeci¢tne dalsze trwanie zycia w wieku 60
momencie narodzin lat
Rok

Polska podregion rzeszowski Polska podregion rzeszowski
kobiety | mezczyzni | kobiety |mezczyzni | kobiety | mezezyzni | kobiety | mezczyzni
2014 81,6 73,8 82,9 75,1 24,3 19,2 25,0 20,1
2015 81,6 73,6 82,7 75,6 24,1 19,0 24,8 20,3
2016 81,9 73,9 83,1 76,0 24,5 19,3 25,0 20,3
2017 81,8 74,0 83,1 76,0 24,3 19,2 25,1 20,4
2018 81,7 73,8 83,4 76,3 24,2 19,1 25,5 20,7
2019 81,8 74,1 83,3 75,9 24,2 19,3 25,3 20,4

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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5. ZASOBY OCHRONY ZDROWIA

5.1. Podmioty wykonujace dzialalnos¢ leczniczg

5.1.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielggnacyjne

z zakresu medycyny ogdlnej, rodzinnej, chordb wewnetrznych i pediatrii * .

Ustugi te
realizowane sa w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke
POZ, polozng POZ oraz higienistke/pielegniarke szkolng w S$rodowisku nauczania
I wychowania. Ponadto udzielane sg $wiadczenia nocnej i §wigtecznej opieki zdrowotnej oraz
transportu sanitarnego3. Zgodnie z danymi Podkarpackiego OW NFZ w roku 2020 liczba
poradni POZ posiadajacych umowe na udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej wynosita 51.

Ponadto 4 podmioty udzielaly mieszkancom Rzeszowa $wiadczen z zakresu nocnej

i Swigtecznej opieki zdrowotne;j.

5.1.2. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) obejmujg porady
specjalistyczne, badania diagnostyczne, procedury zabiegowe ambulatoryjne, $wiadczenia
w chemioterapii oraz $wiadczenia wykonywane w celu realizacji programéw lekowych34.
Swiadczenia specjalistyczne finansowane przez NFZ obejmuja ocene stanu zdrowia lub
przebiegu leczenia, w oparciu 0 badanie podmiotowe i przedmiotowe oraz posiadane lub
przedstawione wyniki badan dodatkowych, a takze uwzgledniajace, w uzasadnionych
medycznie przypadkach, realizacje procedur medycznych (diagnostycznych, terapeutycznych,
rehabilitacyjnych), pozyskiwanie w drodze skierowania uzupehiajacych wynikow badan
dodatkowych, wydanie orzeczen i zaswiadczen lekarskich lub wydanie karty diagnostyki
i leczenia onkologicznego®.

Zgodnie z danymi Podkarpackiego OW NFZ mieszkancy Rzeszowa majg na terenie

miasta dostgp do porad lekarskich finansowanych przez NFZ w ramach dziatalnosci

32 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych. .. op. cit.

33 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzeénia 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 86]

34 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 357].

35 Zarzadzenie Nr 182/2019/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 31 grudnia 2019 r. w sprawie
okreslenia warunkow zawierania i realizacji umoéw w rodzaju: ambulatoryjna opieka specjalistyczna (ze zm.).
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prowadzonej przez 316 poradni specjalistycznych. Najwigksza liczba poradni udziela
Swiadczen w zakresie okulistyki, neurologii, potoznictwa i ginekologii, a takze dermatologii
i wenerologii oraz otolaryngologii. Ponadto na terenie Rzeszowa funkcjonuje 11 placowek
realizujagcych badania tomografii komputerowej, po 8 placéwek realizujagcych badania
rezonansu magnetycznego, badania gastroskopowe oraz kolonoskopowe, a takze 3 placowki
$wiadczace ustugi w zakresie badan medycyny nuklearnej oraz 1 — w zakresie badan
echokardiograficznych plodu. Liczbe poradni AOS $wiadczacych w Rzeszowie ustugi

zdrowotne w poszczegolnych zakresach §wiadczen przedstawiono za pomocg tabeli VI.

Tab. VI. Poradnie AOS w Rzeszowie dziatajace w roku 2020 w ramach umowy z Podkarpackim OW NFZ

W podziale na zakresy $wiadczen zdrowotnych.

Zakres $wiadczen AOS Liczba poradni
$wiadczenia w zakresie choréb metabolicznych 3
swiadczenia w zakresie alergologii 4
$wiadczenia w zakresie alergologii dla dzieci 4
$wiadczenia w zakresie diabetologii 8
$wiadczenia w zakresie diabetologii dla dzieci 1
$wiadczenia w zakresie endokrynologii 11
$wiadczenia w zakresie endokrynologii dla dzieci 2
$wiadczenia w zakresie gastroenterologii 4
$wiadczenia w zakresie gastroenterologii dla dzieci 1
$wiadczenia w zakresie hepatologii 1
$wiadczenia w zakresie hematologii 1
swiadczenia w zakresie onkologii i hematologii dziecigce;j 1
$wiadczenia w zakresie immunologii 1
$wiadczenia w zakresie kardiologii 15
$wiadczenia w zakresie kardiologii dziecigcej 4
$wiadczenia w zakresie leczenia chorob naczyn 2
$wiadczenia w zakresie nefrologii 4
$wiadczenia w zakresie nefrologii dla dzieci 2
$wiadczenia w zakresie dermatologii i wenerologii 20
$wiadczenia w zakresie genetyki 2
$wiadczenia w zakresie neurologii 24
$wiadczenia w zakresie neurologii dziecigcej
swiadczenia w zakresie leczenia bolu
$wiadczenia w zakresie onkologii
$wiadczenia w zakresie gruzlicy i chordb ptuc 13
$wiadczenia w zakresie gruzlicy i chordb ptuc dla dzieci
$wiadczenia w zakresie leczenia mukowiscydozy
$wiadczenia w zakresie reumatologii 10
$wiadczenia w zakresie reumatologii dla dzieci
$wiadczenia w zakresie chorob zakaznych
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$wiadczenia w zakresie chorob zakaznych dla dzieci

$wiadczenia w zakresie medycyny sportowej

$wiadczenia w zakresie neonatologii

N
(g I

$wiadczenia w zakresie potoznictwa i ginekologii

[N

$wiadczenia w zakresie ginekologii dla dziewczat

-
(S)]

$wiadczenia w zakresie chirurgii ogolnej

$wiadczenia w zakresie chirurgii dziecigcej

$wiadczenia w zakresie proktologii

$wiadczenia w zakresie chirurgii klatki piersiowe;j

$wiadczenia w zakresie chirurgii onkologicznej

$wiadczenia w zakresie kardiochirurgii

$wiadczenia w zakresie neurochirurgii

$wiadczenia w zakresie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

$wiadczenia w zakresie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla dzieci

$wiadczenia w zakresie leczenia wad postawy u dzieci i mlodziezy

$wiadczenia w zakresie leczenia osteoporozy

DR [FPINO[FRPFPINFP[W[O

swiadczenia W zakresie preluksacji

w
[ug

swiadczenia w zakresie okulistyki

N

$wiadczenia w zakresie okulistyki dla dzieci

Swiadczenia w zakresie leczenia zeza

$wiadczenia w zakresie otolaryngologii 20

$wiadczenia w zakresie otolaryngologii dziecigcej

swiadczenia w zakresie audiologii i foniatrii 3

$wiadczenia w zakresie logopedii 8

$wiadczenia w zakresie chirurgii szczekowo-twarzowej

$wiadczenia w zakresie urologii 13

$wiadczenia w zakresie urologii dzieciece;j

$wiadczenia w zakresie transplantologii 1
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

Celem ukazania dostgpnosci do $wiadczeh w rodzaju ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej na terenie miasta Rzeszowa pozyskano dane dotyczace Sredniego czasu
oczekiwania w dniach na wybrane $wiadczenia w roku 2019%. Wéréd analizowanych
Swiadczen najdluzszy maksymalny czas oczekiwania w przypadkach stabilnych odnotowano
dla poradni stomatologicznej (1041 dni), kardiologicznej (316 dni) oraz neurologicznej (226
dni). W przypadkach pilnych najdluzszy maksymalny czas oczekiwania dotyczyl poradni
kardiologicznej (259 dni). W roku 2019 $redni maksymalny czas oczekiwania na badanie
tomografii komputerowej wynosit 114 dni dla przypadku stabilnego oraz 52 dni dla przypadku

pilnego. W odniesieniu do badania rezonansu magnetycznego bylto to odpowiednio — 151 oraz

3 Dane dla roku 2020 nie byty dostepne, poniewaz w zwiazku z sytuacja epidemiologiczng zwigzang z pandemia
COVID-19 $wiadczeniodawcy byli zwolnieni w roku 2020 z obowiazku raportowania tego rodzaju danych.
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87 dni, w przypadku gastroskopii — 155 oraz 36 dni, a w przypadku kolonoskopii — 295 i 52
dni. Szczegdlowe dane o czasie oczekiwania w dniach na wybrane $§wiadczenia AOS

w Rzeszowie przedstawiono w tabeli VI1I.

Tab. VII. Sredni czas oczekiwania na wybrane $wiadczenia AOS w Rzeszowie w roku 2019 (w dniach).

Sredni czas oczekiwania (w dniach)
Poradnia/pracownia/procedura przypadki pilne przypadki stabilne
minimalny maksymalny minimalny maksymalny

Porady specjalistyczne
Poradnia kardiologiczna 0 259 38 316
Poradnia pulmonologiczna 0 20 0 131
Poradnia psychiatryczna 0 14 0 138
Poradnia psychiatryczna dla dzieci 0 21 39 98
Poradnia neurologiczna 0 32 0 226
Poradnia ortopedyczna 0 29 0 110
Poradnia stomatologiczna 0 1 0 1041
Poradnia onkologiczna 0 0 0 22
Poradnia psychologiczna 0 8 0 195
Badania diagnostyczne
Tomografia komputerowa 0 52 0 114
Rezonans magnetyczny 11 87 24 151
Gastroskopia 0 36 8 155
Kolonoskopia 0 52 0 295

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

Do zapewnienia odpowiedniej dostgpnosci do $wiadczen diagnostycznych
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej niezbedne jest takze posiadanie odpowiedniego sprzgtu
diagnostycznego. Zgodnie z danymi UM Rzeszowa w podmiotach leczniczych na terenie
miasta znajduje sie®’: 12 tomograféw komputerowych, 8 rezonanséw, 92 aparaty USG,

21 aparatow RTG oraz 9 mammografow.

37 Dane za rok 2019.
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5.1.3. Lecznictwo szpitalne

Swiadczen W rodzaju lecznictwa szpitalnego z réznych zakreséw hospitalizacji

w Rzeszowie w roku 2020 udzielato 7 podmiotéw leczniczych. Byly to%:

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej] Nr 1 w Rzeszowie (choroby
wewnetrzne, Kardiologia, anestezjologia i intensywna terapia, neonatologia,
potoznictwo i ginekologia, chirurgia ogolna, ortopedia i traumatologia narzadu ruchu,
okulistyka oraz urologia);

Kliniczny Szpital Wojewddzki Nr 1 im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie
(chemioterapia, hematologia, onkologia kliniczna, choroby = wewng¢trzne,
gastroenterologia, nefrologia, dermatologia i wenerologia, neurologia, anestezjologia
I intensywna terapia, neonatologia, potoznictwo i ginekologia, chirurgia ogdlna,
chirurgia onkologiczna, chirurgia klatki piersiowej, choroby ptuc, okulistyka,
otolaryngologia, chirurgia szczgkowo-twarzowa oraz urologia);

Kliniczny Szpital Wojewodzki Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie
(chemioterapia, choroby wewnetrzne, alergologia, endokrynologia, endokrynologia
dziecigca, gastroenterologia, gastroenterologia dziecigca, onkologia i hematologia
dziecigca, kardiologia, toksykologia kliniczna, neurologia, neurologia dziecigca,
anestezjologia i intensywna terapia, reumatologia, pediatria, neonatologia, potoznictwo
I ginekologia, chirurgia ogélna, chirurgia dziecigca, kardiochirurgia, neurochirurgia,
ortopedia i traumatologia narzadu ruchu oraz urologia dziecigca);

SPZOZ Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Rzeszowie (choroby
wewnetrzne, kardiologia, neurologia, anestezjologia i intensywna terapia, chirurgia
ogolna,

NZOZ ASKLEPIOS B. P. spotka z o.0. (kardiologia, ginekologia, otolaryngologia);
NZOZ LUX MED (kardiologia);

Szpital Specjalistyczny PRO-FAMILIA Tomasz Lozinski Spotka Komandytowa

(pediatria, chirurgia ogélna, urologia, neonatologia oraz poloznictwo 1 ginekologia).

Celem ukazania dostgpnosci do $wiadczen w rodzaju lecznictwo szpitalne na

terenie miasta Rzeszowa pozyskano dane dotyczace sredniego czasu oczekiwania w dniach na

wybrane $wiadczenia w roku 2019°°. Przedstawiono je w tabeli VIII.

38 Informator o umowach z NFZ (aplikacje.nfz.gov.pl; dostep: 30.06.2021r.).
% Dane dla roku 2020 nie byty dostepne, poniewaz w zwiazku z sytuacja epidemiologiczng zwigzang z pandemia
COVID-19 $wiadczeniodawcy byli zwolnieni w roku 2020 z obowiazku raportowania tego rodzaju danych.
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Tab. VIII. Sredni czas oczekiwania na wybrane $wiadczenia lecznictwa szpitalnego w Rzeszowie w roku 2019

(w dniach).
Sredni czas oczekiwania w dniach
Swiadczenie przypadki pilne przypadki stabilne
minimalny maksymalny minimalny maksymalny

Usunigcie za¢my 0 27 17 74
Zabieg wszczepienia bypassow 41 76
Koronarografia 0 17 0 121
Endoprotezoplastyka stawu

biodrowego 32 88 155 313

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

Ponadto do zapewnienia odpowiedniej dostepnosci do $wiadczen w lecznictwie
szpitalnym niezbedna jest takze odpowiednia dostgpnos¢ do zasobow ludzkich i rzeczowych.
Zgodnie z danymi UM Rzeszowa® liczba t6zek szpitalnych w miescie Rzeszowie i powiecie
rzeszowskim wynosi 69,4/10tys. mieszkancow. Z kolei liczby poszczegdlnych specjalistow
W ochronie zdrowia sg nastepujace:

o Lekarze —41,7/10 tys. ludnosci,

e Lekarze dentysci — 8,1/10 tys. ludnosci,

e Lekarze specjalisci ogdétem — 30/10 tys. ludno$ci (w tym psychiatrzy 0,7/10 tys.
ludnosci),

e Pielggniarki — 79,4/10 tys. ludnosci,

e Potozne — 14,2/10 tys. ludnosci.

5.1.4. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych ' . W miescie Rzeszowie
Swiadczenia tego rodzaju w roku 2020 udzielane byly przez 17 podmiotéw leczniczych

w ramach umowy z NFZ*?. Strukture organizacyjna podmiotéow udzielajacych $wiadczen

%0 Dane za rok 2018.

41 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]

“2 Informator o umowach z NFZ... op. cit.
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W rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w miescie Rzeszowie odnalez¢ mozna

w tresci Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-20224,

5.1.5. Rehabilitacja lecznicza

Swiadczenia w rodzaju rehabilitacja lecznicza udzielane sa w warunkach
stacjonarnych, dziennych, ambulatoryjnych oraz domowych*. W Rzeszowie $wiadczenia tego
rodzaju udzielane byly w roku 2020 przez 46 podmiotow na rynku publicznym. Ustug
w zakresie fizjoterapii ambulatoryjnej (pracownie fizjoterapii) udzielalo 35 podmiotow,
natomiast w zakresie lekarskiej ambulatoryjnej opieki rehabilitacyjnej (poradnie
rehabilitacyjne) — 12 podmiotow. Ze $wiadczen rehabilitacji  ogdlnoustrojowej

w osrodku/oddziale dziennym skorzysta¢ mozna byto u 9 §wiadczeniodawcow™.

5.1.6. Leczenie stomatologiczne

W Rzeszowie §wiadczen ogoélnostomatologicznych w ramach umowy z NFZ w roku
2020 udzielaty tacznie 54 podmioty lecznicze i/lub indywidualne praktyki lekarskie, w tym

14 specjalizujacych sie w stomatologii ogélnej dla dzieci i mtodziezy®.

5.1.7. Swiadczenia pielegnacyine i opiekunicze

Swiadczenia gwarantowane z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych
w ramach opieki dtugoterminowej udzielane sa w warunkach stacjonarnych oraz domowych*’.
W Rzeszowie ushugi tego typu w roku 2020 oferowane byty przez 14 §wiadczeniodawcow na
rynku publicznym, w tym w trzech przypadkach byty to zaktady pielegnacyjno-opiekuncze lub
opiekunczo-lecznicze*®. Sredni czas oczekiwania na pobyt w tego typu placowce w roku 2019

wynosit 12 dni“®.

43 Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022 [bip.erzeszow.pl; dostep:
14.06.2021r.].

44 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej [Dz.U. 2013 poz. 1522].

%5 Informator o umowach z NFZ... op. cit.

“6 1bidem.

47 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczefh gwarantowanych z zakresu
$wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowej [Dz.U. 2015 nr 0 poz. 1658].

“8 Informator o umowach z NFZ... op. cit.

49 Dane Podkarpackiego OW NFZ.
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5.1.8. Opieka paliatywna i hospicyjna

Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, domowych oraz ambulatoryjnych®. W Rzeszowie w roku 2020
swiadczen w tym rodzaju udzielalo 8 podmiotéw leczniczych, w tym 4 udzielajgce $wiadczen
w oddziale medycyny paliatywnej lub hospicjum stacjonarnym, a takze 4 podmioty prowadzace

hospicjum domowe oraz 1 — hospicjum domowe dla dzieci®L.

5.1.9. Ratownictwo medyczne

Swiadczen gwarantowanych z zakresu ratownictwa medycznego udzielaja
podstawowe, specjalistyczne oraz lotnicze zespoty ratownictwa medycznego. Mieszkancom
Rzeszowa $wiadczenia te zapewnia Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
w Rzeszowie, posiadajagca W swej strukturze organizacyjnej 23 Zespoly Ratownictwa
Medycznego, ktore zgodnie z Planem Dziatania Systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne
dla wojewoddztwa podkarpackiego, zabezpieczaja wskazany rejon operacyjny (Miasto
Rzeszoéw, powiat rzeszowski, powiat nizanski, powiat lezajski oraz powiat tancucki).

W miescie Rzeszowie stacjonuje 6 zespolow podstawowych oraz 2 zespoly specjalistyczne®?.

5.2. AptekKi

Mieszkancy Rzeszowa moga zaopatrywa¢ Si¢ w leki i wyroby medyczne
w 89 aptekach na terenie miasta, w tym w 3 pekligce dyzur catlodobowo. Liste aptek
dzialajacych na terenie Rzeszowa odnalez¢ mozna w serwisie NFZ ,,Gdzie si¢ leczy¢” pod

adresem: https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/.

%0 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej [Dz.U. 2013 poz. 1347].

%1 Informator o umowach z NFZ... op. cit.

%2 Dane WSPR w Rzeszowie [https://wspr.pl; dostep: 02.07.2021r.].
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6. STAN ZDROWIA LUDNOSCI

6.1. Problemy zdrowotne dzieci i mlodziezy w Rzeszowie

Wisréd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dzieci 1 mtodziezy
zamieszkujacych Rzeszow, korzystajacych z ustlug podstawowej opieki zdrowotnej w roku
2020, wskaza¢ nalezy przede wszystkim jednostki chorobowe z grupy chordb uktadu
oddechowego, w tym ostre zapalenie nosa i gardta (15,1% ogotu rozpoznan; 22% populacji
w tej grupie wiekowej) oraz ostre zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nicokreslonym (11,4%; 16,6%), a takze ostre zapalenie krtani i tchawicy (4%
5,8%), ostre zapalenie gardta (3,6%; 5,2%), naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie blony
$luzowej nosa (3,5%; 5,1%) i ostre zapalenie oskrzeli (3,3%; 4,8%). Wymienione wyzej
problemy zdrowotnej dotyczyly wiekszej liczby chtopcow. Ponadto nalezy zwroci¢ uwage, ze
wszystkie ww. rozpoznania diagnozowano istotnie rzadziej w roku 2020 w poréwnaniu do roku
2016, na co niewatpliwie wptyw miata sytuacja epidemiologiczna w roku 2020 zwigzana
z COVID-19, ktora wptyneta na zmniejszenie liczby pacjentdéw korzystajacych z ushug

zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej. Szczegoétowe dane przedstawiono w tabeli IX.

Tab. IX. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyng wizyt w podstawowej opiece zdrowotnej mieszkancow

Rzeszowa w wieku ponizej 18 r.z. w roku 2016 i 2020.

Kod 2016 2020
ICD Nazwa rozpoznania %
K M razem K M razem .
-10 populacji
Jop | Ostre zapalenie nosa i gardia 5898| 5954|11852| 4000| 4287| 8287| 22,0%
(przezigbienie)
Ostre zakazenie gornych drog
JO6 | oddechowych o umiejscowieniu 4717 5090 | 9807 | 2961 3281 | 6242 16,6%
mnogim lub nieokreslonym
JO4 | Ostre zapalenie krtani i tchawicy 1779 2169 | 3948 930| 1251 2181 5,8%
J02 | Ostre zapalenie gardta 2240 2293 | 4533 963 991| 1954 5,2%
330 | Naczynioruchowe i uczuleniowe 968| 1315| 2283| 756| 1159| 1915|  51%
zapalenie (btony $luzowej) nosa
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 2145 2569 | 4714 798 1012| 1810 4,8%
R50 | Goraczka o nieznanej przyczynie 766 834 | 1600 628 689 | 1317 3,5%
JO3 | Ostre zapalenie migdatkow 1482 1535| 3017 638 639 | 1277 3,4%
H10 | Zapalenie spojowek 738 816| 1554 551 638| 1189 3.2%
L20 | Atopowe zapalenie skory 677 671| 1348 576 603| 1179 3,1%
H65 | Nieropne zapalenie ucha srodkowego 951 1043 | 1994 478 521 999 2,7%
R10 | Bol w okolicy brzucha i miednicy 778 632 | 1410 511 488 999 2,7%
RO5 | Kaszel 666 748 | 1414 436 525| 961 2,6%
J45 | Dychawica oskrzelowa 459 741| 1200 321 546 | 867 2,3%
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H53 | Uposledzenie widzenia 641 541 1182 440 360 800 2,1%

L30 | Inne zapalenie skory 378 372 750 342 344 686 1,8%

H66 Bopne i nieokres$lone zapalenie ucha 581 677! 1258 312 350 662 1,8%
srodkowego

j11 | Grypa wywolana : 134 145| 279| 277| 325| 602 1,6%
niezidentyfikowanym wirusem

R23 | Inne zmiany skorne 219 206 425 309 277 586 1,6%

JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 603 601| 1204 280 282| 562 1,5%

H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 417 352 769 305 239 544 1,4%

N39 | Inne zaburzenia uktadu moczowego 334 192 526 297 179 476 1,3%

B80 | Owsica [enterobioza] 497 511| 1008 236 235| 471 1,3%

N30 | Zapalenie pecherza moczowego 450 165 615 318 145| 463 1,2%

K30 | Dyspepsja 446 475| 921| 225| 236 461 1,2%

L70 | Tradzik [acne] 252 218 470 275 184 459 1,2%

BO1 | Ospa wietrzna [varicella] 330 345 675 213 234\ 447 1,2%

Ko | Inne niczakazne zapalenic Zotadkowo- | 104\ 48| 292| 180| 213| 393|  1,0%
jelitowe i jelita grubego

L50 |Pokrzywka 341 328 | 669 185 201| 386 1,0%

Rez | Brak oczekiwanego prawidiowego 121| 128| 249| 188| 190| 378 1,0%
rozwoju fizjologicznego

-- | Pozostale rozpoznania* 10032 | 10691 | 20723 | 7279 8130 | 15409 --
-- | Razem 40184 | 42505 | 82689 | 26208 | 28754 | 54962 -

* z wylgczeniem grupy Z00-Z99 (Czynniki wptywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzba zdrowia)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

Wsrod najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy
zamieszkujacych Rzeszow, korzystajacych z ushug ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
wroku 2020, pojawily si¢ przede wszystkim rozpoznania stawiane w poradniach
okulistycznych, alergologicznych i dermatologicznych, w tym: zaburzenia refrakcji
i akomodacji oka (14,1% ogoétu rozpoznan; 8,9% ogotu populacji w tej grupie wiekowej),
dychawica oskrzelowa (7,3%; 4,6%), naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie blony
$luzowej nosa (5,2%; 3,3%), a takze tradzik (3,5%; 2,2%) i znamiona barwnikowe (2,8%;
1,8%). Zaburzenia refrakcji i akomodacji oka oraz tradzik cze¢sciej dotyczyly dziewczat,
natomiast pozostale z najczgéciej stawianych rozpoznan — chlopcow. Wszystkie ww.
rozpoznania diagnozowano istotnie rzadziej w roku 2020 w poréwnaniu do roku 2016, na co
niewatpliwie wptyw miata sytuacja epidemiologiczna w roku 2020 zwigzana z COVID-19,
ktora wptyneta na zmniejszenie liczby pacjentéw korzystajagcych z ustlug zdrowotnych

w poradniach specjalistycznych. Szczegétowych danych dostarcza tabela X.
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Tab. X. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyna wizyt w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej mieszkancow

Rzeszowa w wieku ponizej 18 r.z. w roku 2016 i 2020.

Kod 2016 2020
ICD Nazwa rozpoznania %
10 K M razem K M razem populaci
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 2437 2177 | 4614| 1841| 1515| 3356 8,9%
J45 | Dychawica oskrzelowa 761 1070 | 1831 699| 1032| 1731 4,6%
sy | MEEETINIENENTE [ e Emiass 502| 782| 1374| 493| 743| 1236|  33%
zapalenie (btony $luzowej) nosa
L70 | Tradzik [acne] 522 389 911 530 311 841 2,2%
D22 | Znamiona barwnikowe 361 374 735 297 372| 669 1,8%
BO7 | Brodawki wirusowe 459 419 878 277 291 568 1,5%
L20 | Atopowe zapalenie skory 384 387 771 263 288 551 1,5%
e || S PRSI (OPel 1Y 264| 467| 731| 207| 331| 538 1,4%
mowy i jezyka
335 | Przewlekie choroby migdatkéw 368| 468| 836 161| 276| 437  1.2%
podniebiennych i migdatka
H65 | Nieropne zapalenie ucha srodkowego 424 487 911 190 220 410 1,1%
Re2 | Brak oczekiwancgo prawidlowego 191| 264| 455| 135 192| 327|  0,9%
rozwoju fizjologicznego
Q65 ?)K./rodzone znieksztatcenie stawu 76 67 143 165 154 319 0,8%
iodrowego
Roz | SZmery serca i inne zjawiska 245| 204| 539 138| 164| 302|  08%
ostuchowe w okolicy serca
N47 | Nadmiar napletka, stulejka i zalupek 0 390 390 0 297 297 0,8%
H50 | Inne postacie zeza 231 227 458 128 147 275 0,7%
S52 | Ztamanie przedramienia 123 196 319 86 162 248 0,7%
M21 | Inne nabyte znieksztalcenia konczyn 166 189 355 119 125 244 0,6%
L30 | Inne zapalenie skory 152 146 298 126 105 231 0,6%
H61 | Inne choroby ucha zewngtrznego 168 141 309 127 96 223 0,6%
EO3 | Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 139 103 242 119 95 214 0,6%
31 Przewlekle zgpalenle btony sluzowe;j 169 183 352 99 112 211 0,6%
jamy nosowej i gardta
Q21 ng’;z‘me TSRy O R L 6 113|  123| 236| 110 90| 200 0,5%
N39 | Inne zaburzenia uktadu moczowego 212 116 328 107 91 198 0,5%
g | e DTS W MR 26 64| 90| 57| 141| 198|  05%
jezyka, jamy ustnej i krtani
Zwichniecie, skrecenie i naderwanie
S93 | stawow i wiezadel stawu skokowego i 177 177 354 103 91 194 0,5%
poziomu stopy
M41 | Boczne skrzywienie kregostupa 163 104 267 110 73 183 0,5%
S01 | Otwarta rana glowy 122 207 329 67 105 172 0,5%
F84 | Cato$ciowe zaburzenia rozwojowe 15 65 80 33 114 147 0,4%
Heg | Z2palenie i niedroznos¢ trabki 10|  131] 241| 66| 79| 145  04%
stuchowej Eustachiusza
R51 | Bol glowy 144 113 257 76 68 144 0,4%
-- | Pozostate rozpoznania* 6278 7042| 13320 4155| 4831| 8986 --
-- | Razem 15592 | 17362 | 32954 | 11084 | 12711 | 23795 -
* z wylaczeniem grupy Z00-Z99 (Czynniki wptywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzba zdrowia)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.
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6.2. Problemy zdrowotne dorostych mieszkancéw Rzeszowa

Stan zdrowia dorostych mieszkancéw w wieku 18-59 r.z.

Wsrod najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych
mieszkancoOw Rzeszowa w wieku 18-59 r.z., korzystajacych z uslug podstawowej opieki
zdrowotnej w roku 2020, wskaza¢ nalezy przede wszystkim jednostki chorobowe z grupy
chordb uktadu oddechowego, w tym ostre zapalenie nosa i gardta (7,3% ogétu rozpoznan; 8,7%
populacji wtej grupie wiekowej) oraz ostre zakazenie gornych drog oddechowych
0 umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym (6,5%; 7,8%). Ponadto wsrdd najczestszych
rozpoznan pojawia si¢ samoistne nadci$nienie tetnicze (5,1%; 6,1%), zaburzenia korzeni
rdzeniowych i splotéw nerwowych (3,7%; 4,4%) oraz COVID-19 (3,5%; 4,2%). Wskazane
wyzej rozpoznania z grupy chorob uktadu oddechowego, w tym COVID-19, dotyczyty czgsciej
kobiet, z kolei z powodu samoistnego nadci$nienia tetniczego w POZ pojawiali si¢ czesciej
mezczyzni. Ponadto nalezy zwrdci¢ uwagg, ze wszystkie ww. rozpoznania (poza COVID-19)
diagnozowano istotnie rzadziej w roku 2020 w poréwnaniu do roku 2016, na co niewatpliwie
wplyw miala sytuacja epidemiologiczna w roku 2020 zwigzana z COVID-19, ktéra wptyne¢ta
na zmniejszenie liczby pacjentow korzystajacych z ustug zdrowotnych w podstawowej opiece

zdrowotnej. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XI.

Tab. Xl. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyng wizyt w podstawowe]j opiece zdrowotnej mieszkancow

Rzeszowa w wieku ponizej 18-59 r.z. w roku 2016 1 2020.

Kod 2016 2020
ICD- Nazwa rozpoznania %
10 K M razem K M razem .
populacji
Jo0 | Ostre zapalenie nosa i gardta 6064| 4100| 10164| 5636| 4097| 9733|  87%
(przezigbienie)
Ostre zakazenie gornych drog
JO6 | oddechowych o umiejscowieniu mnogim 6429 | 4179| 10608| 5191| 3479| 8670 7,8%
lub nieokreslonym
110 | Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 4124 | 4308| 8432| 3173| 3576| 6749 6,1%
G54 Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow 3075 2466| 5541| 2644| 2262 4906 4.4%
nerwowych
Uo7 | COVID-19 0 0 0| 2705| 1949 | 4654 4,2%
JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 2894 | 1451| 4345| 2567 | 1340| 3907 3,5%
M54 | Bole grzbietu 1562 | 1200| 2762| 1925| 1637| 3562 3,2%
J02 | Ostre zapalenie gardta 3355 | 2243 | 5598 | 2144 | 1313| 3457 3,1%
H53 | Uposledzenie widzenia 2166 | 1382| 3548| 1811 1027| 2838 2,5%
R10 | Bol w okolicy brzucha i miednicy 1542 | 967| 2509| 1333| 812| 2145 1,9%
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 1898 | 1090 2988| 1263| 769| 2032 1,8%
JO3 | Ostre zapalenie migdatkow 2204 | 1448| 3652| 1241| 669| 1910 1,7%
EO03 | Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 1372 170| 1542| 1641| 184| 1825 1,6%
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330 g?gg”;f;;g&‘e’}’;’ig;‘:zu'e”'°We zapalenie | 41961 g1| 2047| 1028| 776| 1804 1,6%
N30 | Zapalenie pgcherza moczowego 1681 379| 2060| 1391| 318| 1709 1,5%
J04 | Ostre zapalenie krtani i tchawicy 2446 | 899| 3345| 1166| 450| 1616 1,5%
E78 ﬁﬁ.b d“gﬁg'a I Ny S 1196| 1207| 2403| 703| 820| 1523 1,4%
J45 | Dychawica oskrzelowa 811| 492| 1303| 890| 583| 1473 1,3%
M70 S;;@Zi?ﬁﬁ;ﬁfﬁfgﬁiﬁ:ﬁz;wh 988| 741| 1729| 795| 674| 1469 1,3%
K21 Iz)f‘zr :l”yfgv'fe(mﬂuks) BT 973| 753| 1726| 797| 591| 1388 1,2%
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 2001 | 1416| 3417| 814| 570| 1384 1,2%
H10 | Zapalenie spojowek 664 356 1020 700 391 1091 1,0%
L30 | Inne zapalenie skory 676| 436| 1112| 648| 435| 1083 1,0%
RO5 | Kaszel 557 409 966 640 434 1074 1,0%
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 672| 279 951| 706| 292 998 0,9%
R23 | Inne zmiany skorne 321 252 573 580 405 985 0,9%
M25 gr(‘jr;?ecrn%r;z}’ SIS el EE 2 375| 250| 625| 549| 405| 954|  0,9%
K29 | Zapalenie zotadka i dwunastnicy 667| 464| 1131| 546| 377 923 0,8%
E1l | Cukrzyca insulinoniezalezna 486 718 1204 366 548 914 0,8%
R53 | Zte samopoczucie, zmeczenie 457 195 652| 618| 242 860 0,8%

-- | Pozostale rozpoznania 38493 | 25815 | 64308 | 33660 | 22068 | 55728 --

-- | Razem 91345 | 60916 | 152261 | 79871 | 53493 | 133364 --

* z wylgczeniem grupy Z00-Z99 (Czynniki wptywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzba zdrowia)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

Wséréd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych
mieszkancoOw Rzeszowa w wieku 18-59 r.z., korzystajacych z ustug ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej w roku 2020, pojawity sie przede wszystkim: zaburzenia refrakcji i akomodacji
oka (7,2% ogotu rozpoznan; 5,4% populacji), zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow
nerwowych (2,8%; 2,1%), inne niz zwigzane z niedoborem jodu postacie niedoczynnosci
tarczycy (2,5%; 1,9%), znamiona barwnikowe ((2,5%; 1,9%) oraz dychawica oskrzelowa
(2,1%; 1,6%). Wszystkie z najczesciej pojawiajacych si¢ rozpoznan w zwigzku z wizyta w POZ
dotyczyly czesciej populacji kobiet. Ponadto nalezy zwroci¢ uwage, ze wszystkie ww.
rozpoznania diagnozowano istotnie rzadziej w roku 2020 w poréwnaniu do roku 2016, na co
niewatpliwie wptyw miata sytuacja epidemiologiczna w roku 2020 zwigzana z COVID-19,
ktora wplyneta na zmniejszenie liczby pacjentow korzystajacych z ustug zdrowotnych

W poradniach specjalistycznych. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XII.
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Tab. XII. Najczgstsze rozpoznania bedace przyczyna wizyt w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej

mieszkancow Rzeszowa w wieku ponizej 18-59 r.z. w roku 2016 i 2020.

Kod 2016 2020
ICD- Nazwa rozpoznania %
10 K M |razem| K M | razem .
populacji
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 6441 | 3226| 9667 | 4038| 1987| 6025 5,4%
€ || AR il el 2174| 1233| 3407| 1544| 827| 2371|  2,1%
splotow nerwowych
EO3 | Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 1908 | 236| 2144| 1909| 213| 2122 1,9%
D22 | Znamiona barwnikowe 1503| 777 2280| 1328| 739 2067 1,9%
J45 | Dychawica oskrzelowa 1430 868| 2298| 1058| 682| 1740 1,6%
G44 | Inne zespoty bolu gtowy 1470 533| 2003| 1094| 366| 1460 1,3%
110 | Samoistne (pierwotne) nadci$nienie 913| 733 1646 720| 667| 1387 1,2%
M54 | Bole grzbietu 951| 611| 1562| 774| 514| 1288 1,2%
D23 | Inne nieztosliwe nowotwory skory 1079 | 679| 1758| 771| 462| 1233 1,1%
N76 | Inne stany zapalne pochwy i sromu 1909 0| 1909 1172 0| 1172 1,1%
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 1212| 608 1820| 791| 353| 1144 1,0%
E04 | Wole nietoksyczne, inne 1213| 127| 1340| 934| 130| 1064 1,0%
gy || NEERE UGS LAl S 923| 720| 1643| 582| 467| 1049|  09%
zapalenie (btony sluzowej) nosa
026 | Opicka poloznicza z powodu stanow 1025| 0| 1025| 1036| ©0| 1036  09%
zwigzanych gtdéwnie z cigzg
Bol i inne stany zwigzane z zefnskimi
N94 | narzadami plciowymi i cyklem 1537 0| 1537 1000 0| 1000 0,9%
miesigczkowym
NO5 Schorzenia przekwitania i okresu 1470 ol 1470| 949 0 949 0,9%
okotomenopauzalnego
L70 | Tradzik [acne] 1084| 375| 1459| 704| 235 939 0,8%
149 | Inne zaburzenia rytmu serca 777 368 1145 640 274 914 0,8%
m7q | Choroby tkanek mickkich zwigzane zich | geq | 4901 1957| 479| 406| 885  0.8%
uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem
E11 | Cukrzyca insulinoniezalezna 433 619 1052 349 525 874 0,8%
N40 | Rozrost gruczotu krokowego 0| 1262| 1262 0 815 815 0,7%
H61 | Inne choroby ucha zewnetrznego 539| 482| 1021| 408| 386 794 0,7%
H40 |Jaskra 815| 388| 1203| 469| 252 721 0,6%
BO7 | Brodawki wirusowe 680 504| 1184| 397| 291 688 0,6%
gy || ZISiTGE, 6 Reeo | MEEEMENE a00| 513| 913| 284| 356| 640|  06%
stawow 1 wiezadet kolana
L30 |Inne zapalenie skory 637| 387| 1024| 407| 230 637 0,6%
M17 Choroba zwyrodnieniowa stawow 595| 304 919| 419| 215 634 0,6%
kolanowych [Gonartroza]
oy | ezl s | Gt 513| 519| 1032| 308| 279| s587|  05%
stawow i wiezadel stawu skokowego
E06 | Zapalenia tarczycy 610 56 666 | 541 42 583 0,5%
e || AR (it ) Zek bno- 452| 326| 778| 324| 253| 577 0,5%
przetykowe
-- | Pozostale rozpoznania 43122 | 25169 | 68291 | 29456 | 17058 | 46514 --
--  |Razem 78474142141 | 120615 | 54885 | 29024 | 83909 -
* 7z wylaczeniem grupy Z00-Z99 (Czynniki wptywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzba zdrowia)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.
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Stan zdrowia dorostych mieszkancow w wieku 60 lat i wiecej

Wsréd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych —dorostych
mieszkancow Rzeszowa w wieku 60 lat i wiecej, korzystajacych z ustug podstawowej opieki
zdrowotnej w roku 2020, wskaza¢ nalezy przede wszystkim samoistne nadci$nienie tetnicze
(15,6% ogoétu rozpoznan; 33,9% populacji wtej grupie wiekowej). Ponadto wsrod
najczestszych rozpoznan w tej grupie wiekowej pojawiajg si¢ zaburzenia wydzielania
wewngtrznego, stanu odzywienia i przemiany metabolicznej, w tym przede wszystkim
cukrzyca insulinoniezalezna (3,8%; 8,2% populacji) oraz zaburzenia przemian lipidow i inne
lipidemie (2,5%; 5,5%). Za czesty problem zdrowotny oséb w wieku 60 lat i wiecej uznac
nalezy takze zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (2,5%; 5,4%), ostre zakazenie gornych drog
oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nicokreslonym (2,4%; 5,3%), a takze zaburzenia
korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych (2,3%; 5%) oraz chorobe¢ nadci$nieniowa
z zajeciem serca (2,2%; 4,9%). Wszystkie z najczeSciej pojawiajacych si¢ rozpoznan
w zwigzku z wizyta w POZ dotyczyly czesciej populacji kobiet. Ponadto nalezy zwroci¢ uwagg,
ze wszystkie ww. rozpoznania diagnozowano istotnie rzadziej w roku 2020 w poréwnaniu do
roku 2016, na co niewatpliwie wptyw miata sytuacja epidemiologiczna w roku 2020 zwigzana
z COVID-19, ktora wptyneta na zmniejszenie liczby pacjentdéw korzystajacych z ushug
zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli

XII1.

Tab. XIII. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyna wizyt w podstawowe] opiece zdrowotnej mieszkancow

Rzeszowa w wieku 60 lat i wiecej w roku 2016 i 2020.

Kod 2016 2020

ICD- Nazwa rozpoznania %

10 K M razem K M razem ..
populacji

110 | Samoistne (pierwotne) nadci$nienie 10952 | 6129| 1708110192 | 5981 | 16173 33,9%

E1l | Cukrzyca insulinoniezalezna 2279 1695 3974 | 2168| 1761 3929 8,2%

E78 ﬁ;‘l’&gﬁf‘gla pesiniiptioal s 2110| 1001| 3111| 1753| 854| 2607 5,5%

M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 2064 | 1011| 3075| 1752| 828| 2580 5,4%

Ostre zakazenie gornych drog
JO6 | oddechowych o umiejscowieniu mnogim 1889 | 1111| 3000| 1578| 958| 2536 5,3%
lub nieokreslonym

G54 Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow 17501 10101 2760! 1506| 858! 2364 5.0%
nerwowych

111 | Choroba nadci$nieniowa z zajeciem serca 1863 | 1091| 2954| 1430| 890| 2320 4,9%

Ostre zapalenie nosa i gardta

JOo (e eit) 1634 | 1022 | 2656| 1233| 892| 2125 4,5%
N40 | Rozrost gruczotu krokowego 2| 1786| 1788 1| 2066| 2067 4,3%
H53 | Uposledzenie widzenia 1178| 723 1901| 1290| 752| 2042 4.3%
N30 | Zapalenie pgcherza moczowego 1483 | 360| 1843| 1360| 396| 1756 3, 7%
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M15 | Zwyrodnienia wielostawowe 1701 | 584| 2285| 1282| 412| 1694 3,6%
125 | Przewlekla choroba niedokrwienna serca 1164 | 1286 2450 608 954 1562 3,3%
M54 | Bole grzbietu 765| 456| 1221| 937| 549| 1486 3,1%
148 | Migotanie i trzepotanie przedsionkow 851| 596| 1447| 736| 543| 1279 2,7%
K21 Iffzrez%‘;cljglv‘fe(reﬂ“ks) zoladkowo- 914| 398| 1312| 866| 401| 1267 2,7%
Uo7 | COVID-19 0 0 0| 648| 548| 1196 2,5%
R10 | Bdl w okolicy brzucha i miednicy 716| 361| 1077| 778| 399| 1177 2,5%
EO03 | Inne postacie niedoczynnoSci tarczycy 802| 109 911| 1023| 126| 1149 2,4%

Choroba zwyrodnieniowa stawow

M17 kolanowych [Gonartroza] 963| 382| 1345| 789| 327| 1116 2,3%
J45 | Dychawica oskrzelowa 597 | 261 858| 735| 317| 1052 2,2%
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 1357 761| 2118| 626| 387| 1013 2,1%
I50 | Niewydolno$¢ serca 651| 500| 1151| 537| 441 978 2,1%
JO2 | Ostre zapalenie gardta 830| 441| 1271| 563| 328 891 1,9%
FO1 | Otepienie naczyniowe 461| 139 600| 610 209 819 1,7%
K29 | Zapalenie zotagdka i dwunastnicy 570 280 850 552| 261 813 1,7%
149 | Inne zaburzenia rytmu serca 512 | 242 754 | 516| 227 743 1,6%
M16 g%%i‘;&j‘yiﬁﬁ’gggﬁ‘%‘:;] stawow 477| 227| 704| 503| 239| 742 1,6%
N39 | Inne zaburzenia uktadu moczowego 353 136 489 492 199 691 1,4%
169 | Nastepstwa chordb naczyn moézgowych 388| 258 646 | 414| 276 690 1,4%

-- | Pozostate rozpoznania 27011 | 15467 | 42478 | 27311 (15826 | 43137 --

-- | Razem 68287 | 39823 | 108110 | 64789 | 39205 | 103994 -

* z wylgczeniem grupy Z00-Z99 (Czynniki wptywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzba zdrowia)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

Wsréd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych —dorostych
mieszkancow Rzeszowa w wieku 60 lat i wigcej, korzystajacych z ustug ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej w roku 2020, odnotowano: zaburzenia refrakcji i akomodacji oka (4,3% ogdtu
rozpoznan, 9,6% populacji w tej grupie wiekowej), rozrost gruczotu krokowego (4,2%; 9,4%),
samoistne nadcisnienie t¢tnicze (3,6%; 8%), cukrzyca insulinoniezalezna (3,2%; 7,3%), a takze
choroba nadci$nieniowa z zaj¢ciem serca (2,2%; 5%) oraz przewlekta choroba niedokrwienna
serca (2,1%; 4,7%). Wiekszos¢ ww. rozpoznan czesciej dotyczyto kobiet, nie wliczajac w to
rozrostu gruczotu krokowego, a takze przewleklej choroby niedokrwiennej serca. Podobnie
wigkszo$¢ Ww. rozpoznan, poza przewlekla chorobg niedokrwienng serca, diagnozowano
istotnie rzadziej w roku 2020 w poréwnaniu do roku 2016, na co niewatpliwie wptyw miata
sytuacja epidemiologiczna w roku 2020 zwigzana z COVID-19, ktéra wplyneta na
zmniejszenie liczby pacjentow korzystajacych z ustug zdrowotnych w poradniach

specjalistycznych. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XIV.
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Tab. XIV. Najczestsze rozpoznania bgdace przyczyna wizyt w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej

mieszkancow Rzeszowa w wieku 60 lat i wiecej w roku 2016 i 2020.

Kod 2016 2020
ICD- Nazwa rozpoznania %
10 K M razem K M razem ..
populacji
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 3885| 1985| 5870| 3069| 1519 4588 9,6%
N40 | Rozrost gruczotu krokowego 0| 5074| 5074 0| 4482 4482 9,4%
110 | Samoistne (pierwotne) nadci$nienie | 2147 | 1008 | 3155| 2525| 1310 3835 8,0%
E11 | Cukrzyca insulinoniezalezna 1837 | 1440 3277| 1885| 1590 3475 7,3%
111 Sce};g;"ba nadcisnieniowa z zajeciem | qa47 | g3g| 27g5| 1519| 845 2364|  5.0%
125 férzfg”lekla choroba niedokrwienna | g15 | 1569| 2175| g62| 1304 2256 4,7%
Gs4 | ZAburzeniakorzenirdzeniowychi | yga) | gog| oage| 1457 726 2183|  46%
splotow nerwowych
H40 | Jaskra 1881 770 2651 | 1536 637 2173 4,6%
Fue | I (OSEES mel 1849 | 312| 2161| 1873| 271| 2144|  45%
tarczycy
H25 | Zaéma starcza 2102 | 1018 3120| 1421 662 2083 4,4%
M1y | Choroba zwyrodnieniowa stawow | 45a7 | 5o7| 164| 1410| 501| 1911 4,0%
kolanowych [Gonartroza)
E04 | Wole nietoksyczne, inne 1489 273| 1762| 1607 292 1899 4,0%
iy | LN ARSI IS 1714| 693| 2407| 1300| 563| 1863 3,9%
kregostupa
Hoo | Gluchota przewodzeniowa i 1162| 1043| 2205| 942| 785 1727|  3,6%
czuciowo-nerwowa (odbiorcza)
J45 | Dychawica oskrzelowa 1253 481 1734 | 1154 493 1647 3,5%
H35 | Inne zaburzenia siatkowki 1121 593 1714 1015 602 1617 3,4%
149 | Inne zaburzenia rytmu serca 1164 582 1746 | 1044 549 1593 3,3%
M15 | Zwyrodnienia wielostawowe 1351 330 1681| 1260 298 1558 3,3%
H26 | Inne postacie zaCmy 986 498 | 1484 899 456 1355 2,8%
NO5 Schorzenia przekwitania i okresu 1581 ol 1s81! 1258 0 1958 2.6%
okotomenopauzalnego
| emENE i 704| 584| 1288| 665| 534| 1199 2.5%
przedsionkow
H61 | Inne choroby ucha zewnetrznego 750 535| 1285 572 507 1079 2,3%
G5 || OO Ry 1084| 421| 1505| 701| 306| 1007 2,1%
niedokrwienia i zespoly pokrewne
M54 | Béle grzbietu 743 442 1185 588 367 955 2,0%
D23 | Inne nieztosliwe nowotwory skory 665 501| 1166 552 375 927 1,9%
G44 | Inne zespoty bolu glowy 766 252 | 1018 652 216 868 1,8%
) | QBT sz ol G 84| 64| 948 792| 51| 843|  18%
ztamania
Lgp |Brodawkalojotokowa (rogowacenie | g7\ 55| 1000| 555| 263 818  1,7%
lojotokowe) [seborrheic keratosis]
c61l Nowotwor ztosliwy gruczotu 0 679 679 0 782 782 1,6%
krokowego
N18 | Przewlekta niewydolno$¢ nerek 508 432 940 422 341 763 1,6%
-- | Pozostale rozpoznania 40177 | 22734| 62911 | 33063 | 18801| 51864 --
-- Razem 78459 | 46618 | 125077 | 66598 | 40518 | 107116 --
* z wylaczeniem grupy Z00-Z299 (Czynniki wptywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzbg zdrowia)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.
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Nowotwory zlosliwe

Choroby nowotworowe stanowig drugg przyczyne zgondow w Polsce, tuz po chorobach
uktadu krazenia (26,5% wszystkich zgon6w>?), a liczba zachorowan i zgonéw z ich powodu
systematycznie ro$nie. Jak wynika z Banku Danych Lokalnych w wojewddztwie podkarpackim
odsetek zgondéw z powodu chordob nowotworowych jest nieco nizszy niz odsetek dla Polski
| Wynosi 25,2%, natomiast w mie$cie Rzeszowie jest istotnie wyzszy — ok. 29%°%,

Liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe w populacji kobiet w okresie od 2014 do
2018 roku w miescie Rzeszowie istotnie si¢ zmniejszyta, a standaryzowany wspotczynnik
zachorowalno$ci na nowotwory ztosliwe ogoétem zmniejszyt w tym okresie swg warto$¢ z 343,6
do 269,7/100 tys. ludnos$ci. Najczestszymi lokalizacjami nowotworowymi wsrod mieszkanek
Rzeszowa w roku 2018 byly: nowotwor ztosliwy sutka (19,3% ogo6tu rozpoznan), inny niz
czerniak nowotwor ztosliwy skory (12,6%) oraz nowotwor ztosliwy jelita grubego (7,4%).
Liczba zgonow kobiet w Rzeszowie z powodu choroby nowotworowej w roku 2018 byla na
poziomie zblizonym do roku 2014, natomiast w okresie tym istotnie zmniejszyta si¢ wartos¢
standaryzowanego wspoélczynnika umieralnosci z powodu nowotwordow ztosliwych ogotem
(z 92,1 do 77,4/100 tys. ludnosci). Za zgony kobiet z przyczyn nowotworowych najczgsciej
odpowiadaty: nowotwor oskrzela 1 ptuca (16,3% ogotu zgondéw z tej przyczyny), rak jelita
grubego (15,7%) oraz nowotwor ztosliwy sutka (15,2%). Szczegoétowe dane przedstawiono
w tabeli XV i XVI.

Tab. XV. Zachorowalno$¢ na najczestsze nowotwory ztosliwe u kobiet w miescie Rzeszow w latach 2014-2018.

Kod Liczba przypadkow Wspélezynnik standaryzowany
ICD- Nazwa rozpoznania

10 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
€00~ | nowotwory zloliwe 604| 535| 493| 547| 517|3436|292,9| 258 290,8|269,7
D09 |ogdtem

C50 | nowotwor ztosliwy sutka 113 78 86| 105| 100| 685| 47,2| 51,4| 62,2| 56,3
cag |inNC pli cze'rnlak Nnowotwor
ztosliwy skory
C18- | nowotwor ztosliwy jelita
C21 | grubego
C54 nowotwor ztosliwy trzonu
macicy

C34 | nowotwor oskrzela i ptuca 34 37 34 36 37| 18,9| 19,0( 159| 164 18,7
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

86 85 51 87 65| 410| 357| 236| 374| 27,1

40 54 51 47 43| 20,6| 28,2| 22,1| 20,7| 19,3

46 44 43 33 38| 26,8| 258| 23,3| 17,6| 19,2

%3 Bank danych lokalnych - dane za 2019r. [bdl.stat.gov.pl; dostep: 01.07.2021r.].
* lbidem.

46
Urzad Miasta Rzeszowa



Program promocji zdrowia i profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025

Tab. XVI. Umieralno$¢ na najczestsze nowotwory ztosliwe u kobiet w miescie Rzeszow w latach 2014-2018.

P Liczba przypadkéw Wspélczynnik standaryzowany
ICD- N 3

C10 azia rozpoznania 2014|2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
%%%- nowotwory ztosliwe ogdtem 181 | 203| 212| 182 178| 92,1| 93,2| 96,4 81| 774

C34 | nowotwor oskrzela i ptuca 32| 30| 34| 23 29| 159| 17,5| 16,7| 10,5| 12,4
C18- | nowotwor zlosliwy jelita

20| 24| 31| 20| 28| 101| 71| 134| 70| 93

C21 | grubego

C50 | nowotwor zlodliwy sutka 30| 36| 32| 25| 27| 159| 143]| 153 11,7| 139

csg |Rowotwdr ztosliwy trzonu bd| bd| 13| bd| 11| bd| bd| 58| bd| 42
macicy

C56 | nowotwor ztosliwy jajnika 14| 13| bd| 14| 10| 68| 72| bd| 60| 54

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

Liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe w populacji m¢zczyzn w okresie od 2014
do 2018 roku w miescie Rzeszowie nieznacznie si¢ zmniejszyla, a standaryzowany
wspotczynnik zachorowalno$ci na nowotwory ztosliwe ogétem zmniejszyt w tym okresie swa
warto$¢ z 389,6 do 347,9/100 tys. ludnos$ci. Najczestszymi lokalizacjami nowotworowymi
wsrod mezezyzn mieszkajacych w Rzeszowie w roku 2018 byty: nowotwor ztosliwy gruczotu
krokowego (22,3% ogotu rozpoznan), rak oskrzela i ptuca (12,2%) oraz inny niz czerniak
nowotwor zto§liwy skory (10,5%). Liczba zgonow me¢zczyzn W Rzeszowie z powodu choroby
nowotworowej w roku 2018 byta nieznacznie wyzsza w poréwnaniu do roku 2014, natomiast
w okresie tym zwickszyta si¢ rowniez warto$¢ standaryzowanego wspotczynnika umieralno$ci
z powodu nowotwordéw ztosliwych ogétem (z 132,2 do 139,7/100 tys. ludnos$ci). Za zgony
mezczyzn z przyczyn nowotworowych najczesciej odpowiadaty: nowotwor oskrzela 1 pluca
(26,2% ogotu zgondw z tej przyczyny), nowotwor gruczotu krokowego (12,9%) oraz rak jelita

grubego (12%). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XVII i XVIII.

Tab. XVII. Zachorowalno$¢ na najczgstsze nowotwory ztosliwe u mezczyzn w Rzeszowie w latach 2014-2018.

Kod Liczba przypadkow Wspoélczynnik standaryzowany

ICD- N i

?0 azwa rozpoznania 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017| 2018

%%%_ nowotwory ztosliwe ogélem 563| 539| 520| 547| 532|389,6|368,7| 353|364,3|347,9

o1 || Rewetwerzloslivy gruczohl 124| 149| 130| 128| 118| 79,3| 98,7| 88,3| 83,3| 72,3
krokowego

C34 | nowotwor oskrzela i ptuca 63 58 57 44 65| 43,1| 38,6| 38,5| 29,5| 39,7

pan | e D G mom D 79| 65| 59| 76| 56| 515| 409 356/ 46,6| 33,0
zto§liwy skory

C18- | nowotwor ztosliwy jelita
C21 | grubego

ce7 | nowotwor pecherza
MOoCzowego

46 48 58 55 51| 30,5| 352| 38,2| 34,7| 31,2

35 33 36 35 24| 216| 21,2| 152| 21,6| 16,7

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.
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Tab. XVIII. Umieralno$¢ na najczestsze nowotwory ztosliwe u mezczyzn w mieScie Rzeszow w latach 2014-2018.

Kod . Liczba przypadkow Wspélczynnik standaryzowany
Nazwa rozpoznanla

ICD-10 2014 | 2015| 2016| 2017 | 2018| 2014| 2015| 2016| 2017 | 2018

(GO oy T 199| 221| 204| 215| 233| 132,2|140,9|128,0| 123,1| 1397

D09 |ogoétem

C34 E;’J‘égtw"“’smela‘ 51| 57| 44| 54| 61| 330| 364 30,7| 338| 349

nowotwor ztosliwy
gruczotu krokowego

Cl18- | nowotwor zlosliwy 26| 25| 25| 26| 28| 173| 161| 149| 152| 165
C21 |jelita grubego

C61l 21 16 33 19 30 12,6 85| 18,7 9,3| 14,0

Cl6 ‘Z?(‘)’f;ggo”lo“lwy 16| 14| bd| 10| 13| 104| 88| bd| 55| 81
C67 ‘r;"ovgggvvvv%;g‘?"herza bd| 16| 15| 20| 13 bd| 85| 86| 98| 68

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

Choroby zakazne

Wsrod  najbardziej rozpowszechnionych  choréb  zakaznych  dotykajacych
mieszkancoOw Rzeszowa, korzystajacych w roku 2020 z publicznego systemu opieki
zdrowotnej, wskaza¢ nalezy: brodawki wirusowe (14,1% ogoétu rozpoznan), inne niz kita
choroby wywotywane przez kretki (13,5%), grzybice skory (8,6%) oraz biegunki i zapalenia
zotadkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaZznym pochodzeniu (7,5%). Wigkszo$¢ ww.
rozpoznan czesciej dotyczyta kobiet. Wszystkie ww. rozpoznania diagnozowano istotnie
rzadziej w roku 2020 w porownaniu do lat 2018-2019, na co niewatpliwie wptyw miata sytuacja
epidemiologiczna w roku 2020 zwigzana z COVID-19, ktora wptyneta na zmniejszenie liczby
pacjentow korzystajacych z ustug zdrowotnych. Szczegdétowe dane przedstawiono w tabeli
XIX.

Tab. XIX. Najczgstsze choroby zakazne bedace przyczyng korzystania z ushug zdrowotnych przez mieszkancow

Rzeszowa w latach 2018-2020.

2018 | 2019 2020
ICD- .

10 Nazwa rozpoznania %

Razem | Razem | K M | Razem :
ogotu
BO7 | Brodawki wirusowe 2524 | 2333| 920| 754| 1674| 14,1
AB9 | Inne choroby wywotane przez kretki 1744 1714| 943| 655| 1598| 13,5
B35 | Grzybice skory [dermatofitozy] 1508 | 1345| 557| 460| 1017| 8,6
A09 Biegunka i zapgleme %olqdkowo-Jelltowe 0 1924| 2077| 55| 432 887| 75

prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu

B80 | Owsica [enterobioza] 1035 746 407 | 319 726| 6,1
B02 | Polpasiec [herpes zoster] 671 665| 402 | 217 619| 5,2
B34 | Zakazenia wirusowe o nieustalonym umiejscowieniu 176 203| 307 | 288 595| 5,0
A08 | Wirusowe i inne okre$lone zakazenia jelitowe 981| 1002| 307| 272 579 4.9
B0OO | Zakazenia wirusem herpes [herpes simplex] 548 554 | 408 | 144 552 | 4,7
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BO1 | Ospa wietrzna [varicella] 1049| 1699| 236| 255 491 4.1
Inne zakazenia wirusowe charakteryzujace si¢
B08 | uszkodzeniem skory i blon sluzowych, 632 885| 203| 208 411 35
niesklasyfikowane gdzie indziej
B37 | Kandydoza [Candidosis] 335 324 | 232| 102 334 28
B33 :Eggié:?oroby wirusowe niesklasyfikowane gdzie 53 67| 138] 114 52| 21
B99 | Choroby zakazne inne i nie okreslone 119 89| 110 80 190 1,6
B36 | Inne grzybice powierzchowne 253 259 108 74 182 15
A46 |Roza 186 148 83 63 146 1.2
A38 | Szkarlatyna 185 181 60 79 139 1,2
A41 | Inne posocznice 109 136 66 61 127 1,1
B18 | Przewlekle wirusowe zapalenie watroby 175 192 61 63 124 10
B82 | Zakazenia pasozytami jelitowymi, nie okreslone 176 132 70 51 121 1,0
Pozostale rozpoznania 1424 1424| 599| 507| 1106| 9,3
Razem 15807 | 16175 | 6672 | 5198 | 11870 100,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

Grypa

W roku 2020 z publicznych ustug zdrowotnych w zwiazku z rozpoznaniem grypy

skorzystato 1218 mieszkancow Rzeszowa, w tym wigkszos$¢ ponizej 18 r.z. (ponad 50%). Byto

to 0 319 0s6b mniej niz w roku poprzednim. Szczegoétowe dane przedstawiono w tabeli XX.

Tab. XX. Liczba mieszkancow Rzeszowa korzystajacych z publicznych ustug zdrowotnych w zwiazku

z rozpoznaniem grypy w latach 2018-2020.

IC 2018 2019 2020

D- | Nazwa rozpoznania

10 <18 | 18-59 | >=60 | Razem | <18 | 18-59 | >=60 | Razem | <18 | 18-59 | 60+ | Razem
Grypa wywotana

J10 | zidentyfikowanym 47 42| 43 132| 64 48| 87 199 9 18 12 39
wirusem
Grypa wywotana

J11 | niezidentyfikowa- 138 462| 92 692 436| 729| 173| 1338|603 486 90| 1179
nym wirusem

Razem 185, 504| 135 824 1500| 777| 260| 1537|612 504 | 102, 1218

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Podkarpackiego OW NFZ.

COVID-19

W roku 2020 wsrdéd mieszkancow Rzeszowa odnotowano ponad 7,9tys. zakazen

i zachorowan na COVID-19 oraz 133 zgonow spowodowanych tym wirusem. Najwigcej

zgondw (ponad 90%) dotyczyto oséb po 60 r.z. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XXI.
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Tab. XXI. Zakazenia i zachorowania oraz zgony z powodu COVID-19 w roku 2020 wéréd mieszkancow

Rzeszowa w podziale na plec i grupy wiekowe.

Wiek Zakazenia i zachorowania Zgony
Kobieta | Mezczyzna | Razem Kobieta | Mezczyzna | Razem
<18 137 145 282 0 0 0
18-59 3408 2690 6098 5 8 13
>60 829 747 1576 46 74 120
Razem 4374 3582 7956 51 82 133

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych PSSE w Rzeszowie.

Niepelnosprawnosé

Stan zdrowia populacji obrazujg takze dane dotyczace liczby orzeczen
0 niepetnosprawnos$ci wydawanych mieszkancom miasta Rzeszowa. W przypadku osob
ponizej 16 roku zycia na przestrzeni ostatnich 5 lat obserwujemy tendencj¢ wzrostowa w liczbie
wydawanych orzeczen — w roku 2016 wydano ich 457, natomiast w 2020 — juz 593.

Szczegotowe dane przedstawiono za pomoca tabeli XXII.

Tab. XXII. Liczba wydanych w latach 2016-2020 orzeczen o niepetnosprawnosci (mieszkancy miasta Rzeszowa

ponizej 16 roku zycia).

Przyczyny niepelnosprawnosci 2016 2017 2018 2019 2020

01-U uposledzenia umystowe 11 4 6 8 11
02-P choroby psychiczne 10 9 11 5 7
03-L Effclgjenia glosu, mowy i choroby 29 31 30 29 28
04-0 choroby narzadu wzroku 24 25 34 19 25
05-R uposledzenia narzadu ruchu 38 20 28 20 14
06-E epilepsja 17 7 17 13 10
07-S E?;;gr?i}; uktadow oddechowego i 78 77 83 57 82
08-T choroby uktadu pokarmowego 7 11 13 8 7
09-M choroby uktadu moczowo-ptciowego 24 20 19 12 11
10-N choroby neurologiczne 54 78 82 65 77
11-1 inne przyczyny 71 97 96 98 94
12-C cato$ciowe zaburzenia rozwojowe 101 115 185 181 227
Razem 457 494 604 508 593

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
dla miasta Rzeszowa

W roku 2020 orzeczenie o niepelnosprawnosci wydano ponad 3 tys. mieszkancow
Rzeszowa w wieku powyzej 16 r.z. W ponad 47% byly to orzeczenia o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, ponad 32% - o lekkim stopniu niepetnosprawnosci i ponad 20% -
znacznym Sstopniu niepelnosprawnosci. Dominujagcymi przyczynami niepetnosprawnosci
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okazaty si¢: choroby neurologiczne (22,2% ogoétu orzeczen), uposledzenia narzadu ruchu
(19,9%), choroby uktadéow oddechowego i krazenia (19%) oraz choroby psychiczne (14,2%) —
tacznie ponad 75% wydanych orzeczen. Z kolei w przypadku oséb po 60 roku zycia orzeczenia
te w roku 2020 byly wydawane najczesciej] w zwigzku z chorobami uktadow oddechowego
i krazenia (31,7% orzeczen w tej grupie wiekowej, choréb neurologicznych (23,3%) oraz
uposledzenia narzadu ruchu (22,6%). W przypadku oséb powyzej 16 roku zycia na przestrzeni
ostatnich 5 lat obserwujemy tendencj¢ wzrostowa w liczbie wydawanych orzeczen — w roku
2016 wydano ich 2634, natomiast w roku 2019 — juz 3248, a w 2020 —3074. Szczegbdtowe dane
przedstawiono za pomocg tabel XXIII i XXIV.

Tab. XXIII. Liczba wydanych w roku 2020 orzeczen o niepelnosprawnoséci w podziale na przyczyne i stopien

niepetnosprawno$ci (mieszkancy miasta Rzeszowa powyzej 16 roku zycia).

Przyczyna niepetnosprawnosci stopien niepetnosprawnosci razem
znaczny | umiarkowany lekki liczba % ogotu
01-U | uposledzenia umystowe 1 18 7 35 1,1%
02-P | choroby psychiczne 24 231 183 438 14,2%
03-L zaburzenia glosu, mowy i choroby 2 14 44 60 2.0%
stuchu

04-O | choroby narzadu wzroku 13 32 27 72 2,3%
05-R | uposledzenia narzadu ruchu 64 265 284 613 19,9%
06-E | epilepsja 2 16 22 40 1,3%
07-S g‘;’zrgfi T2 G DT 158 349 78 585|  19,0%
08-T | choroby uktadu pokarmowego 13 55 19 87 2,8%
09-M ;?Coi?vi’zg‘ékbd“ foczowos 25 31 11 67|  22%
10-N | choroby neurologiczne 160 264 258 682 22,2%
11-1 | inne przyczyny 151 167 48 366 11,9%
12-C | caloSciowe zaburzenia rozwojowe 8 10 11 29 0,9%
Razem 630 1452 992 3074 | 100,0%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
dla miasta Rzeszowa.
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Tab. XXIV. Liczba wydanych w latach 2016-2020 orzeczen o niepelnosprawnosci (mieszkancy miasta Rzeszowa powyzej 16 roku zycia).

2016 2017 2018 2019 2020
Przyczyna niepelnosprawnosci

16-59 | 60+ |razem | 16-59 | 60+ |razem |16-59| 60+ |razem |16-59 | 60+ |razem | 16-59 | 60+ |razem
01-U uposledzenia umystowe 26 0 26 23 1 24 32 2 34 27 0 27 34 1 35
02-P choroby psychiczne 392 57| 449| 418 43| 461| 401 47| 448| 355 61| 416| 388 50| 438

Bl zaburzenia glosu, mowy i choroby
stuchu 33 15 48 43 30 73 39 15 54 36 30 66 43 17 60
04-0 choroby narzadu wzroku 54 21 75 55 26 81 54 17 71 56 26 82 54 18 72
05-R | uposledzenia narzadu ruchu 357| 221| 578| 321| 198| 519| 307| 300| 607| 326 305| 631 312| 301| 613
06-E epilepsja 53 2 55 44 2 46 43 6 49 50 2 52 37 3 40

i choroby uktadow oddechowego i
krazenia 173| 316| 489| 216| 353| 569| 185| 407| 592| 155| b564| 719| 163| 422| 585
08-T choroby uktadu pokarmowego 49 23 72 48 20 68 59 20 79 60 36 96 64 23 87
09-M | choroby uktadu moczowo-ptciowego 34 22 56 31 26 57 29 27 56 38 27 65 40 27 67
10-N choroby neurologiczne 423| 116| 539| 440| 141| 581| 426| 200| 626| 437| 267| 704| 372| 310| 682
11-1 inne przyczyny 167 63| 230| 192 92| 284| 200| 132| 332| 202| 159| 361| 206| 160| 366
12-C catosciowe zaburzenia rozwojowe 17 0 17 17 0 17 24 0 24 29 0 29 29 0 29
Razem 1778| 856| 2634 | 1848| 932| 2780| 1799 | 1173| 2972| 1771| 1477 | 3248| 1742| 1332| 3074
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci dla miasta Rzeszowa
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6.3. Umieralnosé

W roku 2019 w Rzeszowie odnotowano 1 600 zgonow, a W wojewoddztwie
podkarpackim 20 029 zgonow. Wartosci te przetozyly si¢ na znacznie nizszy, w pordwnaniu
do wojewodztwa, wskaznik zgondéw ogétem w Rzeszowie na 100tys. ludnosci. W miescie
w roku 2019 zaobserwowano takze istotnie nizsze wskazniki zgondéw z powodu chorob uktadu
krazenia oraz chordb ukladu oddechowego na 100 tys. ludno$ci, w porownaniu do wartosci

tych wskaznikow dla catego wojewddztwa. Szczegdtowe dane zobrazowano za pomoca ryciny
3.

zgony o0séb z powodu choréb ukladu oddechowego = 82,6

zgony z powodu nowotworow 236,9
238,6

zgony 0sob z powodu chordéb uktadu krazenia _ 305,3

zgony ogdtem 41,5
821,0

0,0 200,0 400,0 600,0 800,0 1000,0

B woj. podkarpackie B Rzeszéw

Ryc. 3. Zgony ogoétem oraz z powodu glownych przyczyn na 100 tys. osob w Rzeszowie i wojewodztwie
podkarpackim w roku 2019.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Najczgstsze przyczyny zgonu wsrod mieszkancow Rzeszowa w roku 2019 to choroby
uktadu krazenia (37,2%) oraz nowotwory (29,1%). Najnizszy wskaznik liczby zgonéw (1,8%)
dotyczyt zaburzen wydzielania wewngtrznego, stanu odzywiania i przemiany metabolicznej.
Analiza danych dotyczacych liczby zgonéw mieszkancow Rzeszowa w roku 2015 i 2019
wskazuje na zmniejszenie liczby zgondéw jedynie z powodu choréb ukladu krazenia.
W przypadku wszystkich pozostatych przyczyn zgonow obserwujemy wzrost ich liczby

w analizowanym okresie. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXV.
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Tab. XXV. Przyczyny zgonéw mieszkancow Rzeszowa w latach 2015-2019.

2019
Przyczyna zgonu 2015 2016 | 2017 | 2018 :
liczba %
choroby uktadu krazenia 697 552 511 526 595 | 37,2%
nowotwory 431 440 428 448 465 | 29,1%
objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidlowe
wyniki badan klinicznych, laboratoryjnych gdzie 163 175 186 134 155 9,7%
indziej niesklasyfikowane
choroby uktadu oddechowego 78 73 100 122 120 7,5%
choroby uktadu trawiennego 32 63 68 63 71 4,4%
zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu 51 60 55 72 62 3,9%
choroby uktadu moczowo-ptciowego 0 10 19 36 35 2,2%
choroby uktadu nerwowego i narzadéw zmystow 15 34 32 31 31 1,9%
zapurzgnlg v_vyd2|ela_1n|a wewnetrznego, stanu 11 24 28 21 28 1.8%
odzywiania i przemiany metabolicznej
pozostate przyczyny 11 33 28 41 38 2,4%
razem 1489 | 1464| 1455| 1494 1600| 100%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Samobojstwa

W latach 2016-2020 w Rzeszowie dokonano 280 zamachoéw samobdjczych, z ktorych

109 zakonczylto si¢ zgonem (ok. 40%). Najwiecej zamachdéw samobdjczych w analizowanym

okresie odnotowano w roku 2018 oraz 2020. Zamachy samobojcze znacznie czeSciej

podejmowane byly przez me¢zczyzn (ponad 67% ogdtu zamachéw samobdjczych; ponad 74%

zamachow samobodjczych zakonczonych zgonem). Najwiecej zamachow samobdjczych

odnotowano w grupie wiekowej 25-59 lat (ponad 61%). Wsrod przyczyn podejmowanych

zamachow samobojczych dominuja: choroby psychiczne (25% ogoétu), zawody milosne

(10,4%) oraz nieporozumienia rodzinne, w tym przemoc domowa (10%). Szczegdtowe dane

przedstawiono za pomoca tabeli XXVI i XXVII oraz ryciny 4.

Tab. XXVI. Zamachy samobodjcze w Rzeszowie w latach 2016-2020.

Pleé¢ 2016 2017 2018 2019 2020 : 2016-2020
liczba %

Zamachy samobojcze ogélem

Megzczyzni 19 32 55 35 47 188 67,1
Kobiety 3 13 31 21 24 92 32,9
Razem 22 45 86 56 71 280 100,0
Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem

Megzczyzni 12 14 22 13 20 81 74,3
Kobiety 1 4 5 3 4 17 15,6
Razem 24 18 27 16 24 109 100,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych KMP w Rzeszowie.
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0,7%

61,3%

=7-12 =13-18

' 15,7%

19-24

25-59 = 60+

Ryc. 4. Zamachy samobdjcze w miescie Rzeszowie i w powiecie rzeszowskim w latach 2016-2020 wg struktury

wieku.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych KMP w Rzeszowie.

Tab. XXVII. Przyczyny zamachow samobdjczych w Rzeszowie w latach 2016-2020.

2016-2020
Przyczyna zamachu 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 |—
samobdjczego liczba %
Choroba psychiczna 3 14 15 20 18 70 25,0
Choroba przewlekta 1 2 0 0 1 4 1,4
Nieporozumienie rodzinne, 1 9 11 7 7 28 10.0
w tym przemoc domowa '
Konflikt z osobami spoza rodziny 0 0 0 0 2 2 0,7
Zawod mitosny 2 4 11 5 7 29 10,4
Problemy w szkole/pracy 0 0 3 1 1 5 1,8
Nagta utrata zrodta utrzymania 1 0 0 1 0 2 0,7
ZYe warunki ekonomiczne 0 3 3 2 0 8 29
Smier¢ bliskiej osoby 0 0 1 0 0 1 0,4
Pogorszenie lub nagla utrata 0 1 0 2 1 4 14
zdrowia '
Inna przyczyna 4 1 2 2 8 17 6,1
Nieustalona przyczyna 10 18 40 16 26 110 39,3
Razem 22 45 86 56 71 280 100,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych KMP w Rzeszowie.
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6.4. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia

publicznego w populacji miasta Rzeszowa - badanie kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych
i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego mieszkancoéw miasta Rzeszowa objeto 1732 osoby

—77,4% kobiet i 22,6% mezczyzn, co obrazuje rycina 5.

H Kobiety ®Mezczyzni

Ryc. 5. Podziat respondentéw wg pici.

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.

Sposrod mieszkancow, ktorzy wypetnili kwestionariusz, najwigcej osob byto w wieku
25-44 lat (51,4%), a najmniej osob ponizej 25 r.z. (2,9%). W pozostatych grupach odsetek
ankietowanych byl poréwnywalny i wyniost ponad 20% (rycina 6).

2,9%

H<25 m25-44 w45-59 m60+

Ryc. 6. Podziat respondentow wg wieku.

Zrédio: ibidem.
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Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow biorgcych udziat w badaniu legitymowata si¢
wyksztatlceniem wyzszym (80,3%), najmniej bylo osoéb z wyksztalceniem podstawowym

(0,9%). Szczegdly obrazuje rycina 7.

0,9% 3,3%

Epodstawowe ®zawodowe uérednic Hwyzsze
Ryc. 7. Podziat respondentdow wg wyksztatcenia.

Zrédto: ibidem.

Prawie 2/3 badanych pozostaje w zwigzku matzenskim, stanu wolnego jest 11,1%,
a 0sob rozwiedzionych - 7,2%, natomiast wdowy/cy stanowia 2,9%. Pozostate osoby deklaruja

pozostawanie w zwigzku nieformalnym (7,3%), co obrazuje rycina 8.

2,9%

H zwigzek malzenski Hzwigzek nieformalny  stan wolny
® wdowa/wdowiec M rozwiedzionaly

Ryc. 8. Podziat respondentdéw wg rodzaju stanu cywilnego.

Zrédio: ibidem.
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Wigkszos¢ respondentéw jest aktywna zawodowo (87,9%), reszte (tacznie 12,1%)
stanowig emeryci lub rencisci, uczniowie/studenci i bezrobotni. Szczegoly zawarto na rycinie
9.

Huczen/student ®aktywny zawodowo memeryt ®rencista ®bezrobotny

Ryc. 9. Podziat respondentéw wg aktywnosci zawodowe;j.

Zrédto: ibidem.

Sposrod ankietowanych aktywnych zawodowo 85,5% osob deklaruje wykonywanie

pracy umystowej, natomiast 14,2% - fizycznej (rycina 10).

M praca umystowa ®praca fizyczna

Ryc. 10. Podziat respondentow wg charakteru wykonywanego zawodu.
Zrédlo: ibidem.
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Zaledwie 5,6% respondentow posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci (rycina 11).

5,6%

94,4%
Htak Hnie
Ryc. 11. Podziat respondentéw wg posiadania orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Zrédio: ibidem.

Okoto 's badanych mieszkancow Rzeszowa przebywa pod stala opieka

lekarska/pielegniarska, co przedstawione zostato za pomoca ryciny 12.

Etak Enie

Ryc. 12. Przebywanie respondentdow pod stala opieka lekarska lub pielggniarska.
Zrédlo: ibidem.
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Prawie potowa respondentow deklaruje, ze ich sytuacja finansowa jest przecigtna
(44,4%), podobny odsetek uwaza swoj stan materialny jako dobry (43,5%), natomiast zlg
I bardzo zlg sytuacj¢ materialng posiada lacznie 4,1% populacji badanej, szczegotowych

danych dostarcza rycina 13.

Mbardzo zta Hzla Mprzecigtna dobra ®bardzo dobra

Ryc. 13. Podziat respondentéw wg deklarowanej sytuacji materialnej.

Zrédio: ibidem.

Ponad potowa respondentow ocenia swoj stan zdrowia fizycznego jako dobry (56,5%).
Zaledwie 11,6% osob deklaruje bardzo dobry poziom zdrowia. Istnieje wyrazna zalezno$¢
pomiedzy samooceng fizycznego aspektu zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena

stanu zdrowia jest coraz gorsza. Szczegoty obrazuje rycina 14 i 15.

0,2% 3,1%

®@bardzo ztly ®zly wtakisobie ®dobry w®bardzo dobry

Ryc. 14. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow.
Zrédlo: ibidem.
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100%

90%

KL
21,4%

67,3%

80%

70%

60%

50% 60,0%

40%
30%
20%

10% 1,8%

0% 0,0% 0,7% 0,6%

<25 25-44

45-59 >60

Mbardzo zty Hzlty wstakisobie wdobry ®bardzo dobry

Ryc. 15. Samoocena stanu zdrowia respondentow wg wieku.
Zrédlo: ibidem.

Ponad potowa respondentéw (53,4%) ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre.
Zaledwie 4,9% respondentow deklaruje zty lub bardzo zty poziom zdrowia psychicznego.
Podobnie jak na poprzednim wykresie wraz z wiekiem badanych zmniejsza si¢ liczba osob
zadowolonych ze swojego zdrowia psychicznego. Szczegoty zamieszczone zostaty na rycinach

161 17.

E@bardzo zty ®zly wtakisobie ®dobry ®bardzo dobry

Ryc. 16. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow.

Zrédlo: ibidem.
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100%

90%

80%

70%

47,3%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

2,0% 0,3%

0% SFETO
<25 25-44 45-59 60+

Hbardzo ztle ®zle wmtakie sobie wmdobre ®bardzo dobre

Ryc. 17. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentéw wg wieku.
Zrédlo: ibidem.
W ciggu ostatniego roku stan zdrowia psychicznego okoto polowy respondentow

(52,1%) nie ulegl zmianie, ale u 42,1% ankietowanych pogorszyt si¢ on, a u zaledwie 5,8%

ulegl poprawie (ryc. 18).

HMpoprawil si¢  Epogorszyl si¢  Mpozostat bez zmian

Ryc. 18. Deklarowana zmiana stanu zdrowia psychicznego respondentdw w ciggu ostatniego roku.

Zrédlo: ibidem.
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Dorosli ankietowani pytani o najczestsze ich zdaniem problemy zdrowotne wymieniali
przede wszystkim choroby narzadu ruchu (47,1%) i uktadu krazenia (45,0%), a takze alergie
(36,5%). Najrzadziej wymieniano choroby zakazne, uzaleznienia i choroby narzadu stuchu

(rycina 19).

choroby narzadu ruchu _ 47,1%
choroby uktadu krazenia _ 45,0%
alergic | 3 5%
choroby narzadu wzroku _ 26,2%
zaburzenia metaboliczne [ NN 23.8%
zaburzenia psychiczne || 21.9%
choroby uktadu endokrynologicznego _ 12,9%
choroby uktadu oddechowego [ 10,9%
nowotwory [N s.8%
choroby uktadu trawiennego - 8,4%
choroby narzadu stuchu - 3,5%
uzaleznienia - 2, 7%
choroby zakazne l 1,3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Ryc. 19. Problemy zdrowotne deklarowane przez dorostych respondentow.
Zrédlo: ibidem.
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Osoby badane oceniajg swojg zdolnos¢ do radzenia sobie ze stresem znosnie (32,6%)
lub dobrze (43,5%), niespelna 10% ankietowanych deklaruje problemy z radzeniem sobie ze

stresem, szczegbty obrazuje rycina 20.

2,6%

Hstabo Eznos$nie EMdobrze wubardzo dobrze ®doskonale

Ryc. 20. Samoocena radzenia sobie ze stresem.
Zrédlo: ibidem.

Wigkszo$¢ ankietowanych deklaruje podejmowanie réoznorodnych form aktywnosci
fizycznej, % ankietowanych wybiera spacerowanie (74,1%) lub jazde na rowerze (40,9%).

Szczegoty pokazane sg na rycinie 21.

Spacery | — 71,1
Jazda narowerze [N /0.9%
Bieganie [N 13.7%
Gimnastyka/Fitness | 12.4%
Brak [ 11.1%
Ptywanic [ 10.0%
Sitownia [N 7.2%
Nordic walking [l 6.2%
Inne [l 3.1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%  80%

Ryc. 21. Rodzaje aktywnosci fizycznej podejmowanej w ciggu 3 ostatnich miesiecy przez ankietowanych.

Zrédlo: ibidem.
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Badani respondenci korzystali ze $wiadczen publicznej opieki zdrowotnej najczesciej
1-2 razy w ciggu ostatniego roku (42,3%), 25,3% zgtosito si¢ na wizyte 3-5 razy w tym samym
przedziale czasu. Wcale z publicznej opieki zdrowotnej w tym okresie nie skorzystato 22%

ankietowanych mieszkancow Rzeszowa. Szczegoty obrazuje rycina 22.

3,0%I

Hanirazu ®1-2 razy u3-5razy ®6-10 razy ®powyzej 10 razy

Ryc. 22. Czgstotliwo$¢ korzystania ze §wiadczen publicznej opieki zdrowotnej przez respondentow.

Zrédio: ibidem.

Potowa respondentow ocenia dostgpnosé do swiadczen publicznej ochrony zdrowia
w miescie Rzeszowie jako przecigtng (50,6%), 40,6% ankietowanych ocenia, ze jest ona niska
lub bardzo niska. Zaledwie 0,6% respondentéw jest zadowolona z dostgpnosci. Szczegoty

zawarto na rycinie 23.

0,6‘;%;

®@bardzo wysoka ®wysoka ®przecictna ®Eniska ®bardzo niska

Ryc. 23. Ocena dostepnosci do $wiadczen publicznej ochrony zdrowia w opinii respondentow.

Zrédio: ibidem.
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Zakres, w jakim badani mieszkancy oczekiwaliby poprawy dostepnosci do opieki
zdrowotnej w Rzeszowie powinien dotyczy¢ przede wszystkim: rehabilitacji (58%), chorob
nowotworowych (37,5%) oraz chorob uktadu krazenia (37,4%). Szczegdtowych danych

dostarcza rycina 24.

rehabilitacji NG 58,0%
choréb nowotworowych I NNINERNIELDEEEGEGE 37.5%
chordb uktadu krazenia [N 37.4%
chordb i zaburzen psychicznych [ NRNREREGEGEGEEEE 33,3%
leczenia otytoéci i chorob metabolicznych [ NNRNREGTEEE 26,3%
opieki dtugoterminowej | NN 18,0%
geriatrii [N 6,8%
terapii uzaleznien [ 6,6%
nie widze takiej potrzeby [l 4,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ryc. 24. Oczekiwany przez ankietowanych zakres obszarow poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej dla
mieszkancow Rzeszowa.

Zrédlo: ibidem.

Z kolei zakres, w jakim badani mieszkancy oczekiwaliby poprawy dostepnosci do
$wiadczen w obszarze wybranych ustug zdrowotnych, promocji zdrowia oraz profilaktyki
chorob powinien dotyczy¢ przede wszystkim: rehabilitacji narzagdu ruchu (36,9%),
zapobiegania nadwadze i otytosci w populacji dzieci i mtodziezy (30,6%), a takze aktywnoSci
fizycznej dzieci (30,2%). Szczegétowych danych dostarcza rycina 25.
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rehabilitacja narzadu ruchu |  36,9%
zapobieganie nadwadze i otytosci w populacji I 30.6%

dzieci i mtodziezy

aktywnos¢ fizyczna dzieci | NN 30.2%
szczepienia ochronne przeciwko grypie [ NENGNNGEGEGEGEEEEEEE 6.7%
profilaktyka i wczesne wykrywanie wad postawy I 26.6%

wsrdd dzieci

aktywnos¢ fizyczna dorostych [ R 2/.4%
profilaktyka choréb uktadu krazenia | NRNRERBIE 22, 7%
wczesne wykrywanie i profilaktyka boreliozy | R R °1,1%

zapobieganie nadwadze i otytoéci w populacji oséb
I 17,1%
dorostych

profilaktyka prochnicy w populacji dzieci | R I 16,2%

szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV I 132
(wirus brodawczaka ludzkiego) dla dziewczat. .. 70

aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow | NN 13,0%
wczesne wykrywanie i profilaktyka zakazen HCV 0
(wirus zapalenia watroby typu C) B 5 .4%

szczepienia ochronne przeciwko meningokokom 0
dla matych dzieci i nastolatkow B 4.2%

szczepienie przeciwko pneumokokom u 0sob

0,
powyzej 65 roku zycia B 17%

szczepienia ochronne przeciwko ospie dla matych

o o . 1,2%
dzieci 1 mieszkancow w wieku 60+ i

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Ryc. 25. Oczekiwana przez ankietowanych poprawa zakresu $wiadczen w obszarze wybranych ustug
zdrowotnych, promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb dla mieszkancow.
Zrédlo: ibidem.

Prawie polowa respondentow ocenia poziom zaspokojenia swoich potrzeb
zdrowotnych jako dobry (45,3%), ale zaledwie 0,5% respondentéw jest nim w pelni

usatysfakcjonowana. Szczegdty zawarto na rycinie 26.
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Estabo Hznosnie wdobrze wmbardzo dobrze wdoskonale

Ryc. 26. Poziom zaspokojenia potrzeb zdrowotnych w ocenie badanych mieszkancow Rzeszowa.
Zrédlo: ibidem.

Oczekiwania ankietowanych w zakresie zdrowia publicznego dotycza przede
wszystkim: dziatan w obszarze aktywnosci fizycznej (57,6%), profilaktyki choréb (55%) oraz
ograniczania nieréwnosci w zdrowiu wynikajacych z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych

(49,6%). Szczegdtowych danych dostarcza rycina 27.

dziatania w obszarze aktywnosci fizyczne; | R EEEEEEE 57.6%
profilaktyka chorb - | 55.0%
ograniczanie nierownosci w zdrowiu wynikajacych z _ 49 6%
uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych 1070

monitorowanie i ocena stanu zdrowia spoleczenstwa, zagrozen

zdrowia oraz jako$ci zycia zwigzanej ze zdrowiem Dl 36,2%

spoteczenstwa
dzialania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania

zagrozen i s7kod dla zdrowia fizycznego i psychicznego w [ NN NN 32,7%

srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji
edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb réznych grup

spoteczenstwa, w szczegdlnosci dzieci, mtodziezy i 0sob _ 32,4%

starszych

promocja zdrowia [ NN 20,2%

analiza adekwatnosci i efektywnosci udzielanych $wiadczen

opieki zdrowotnej w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb _ 19,1%

zdrowotnych spoteczenstwa

rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu 0
zdrowia publicznego B 0.1%

inicjowanie i prowadzenie badan naukowych oraz wspotpracy - 7.2
miedzynarodowej w zakresie zdrowia publicznego 1670

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ryc. 27. Oczekiwania ankietowanych w zakresie zdrowia publicznego.
Zrédlo: ibidem.
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Jak obrazuje rycina 28 zakres, w jakim badani mieszkancy oczekiwaliby poprawy
W obszarze ochrony $rodowiska fizycznego i infrastruktury miejskiej sprzyjajacej zdrowiu
obejmuje kolejno: zwigkszenie liczby miejsc do wypoczynku i rekreacji (65,3%), poprawe

jakosci powietrza (61,7%) oraz rozbudowe Sciezek rowerowych (34,9%).

miejsca do wypoczynku i rekreacji || E N NN 553%
poprawa jakosci powietrza || G 61, 7%
sciezki rowerowe || NEGNKGKNEEEEEEEEE 349%
obiekty sportowe | N 290.1%
ograniczenie hatasu || | | I 25.2%
poprawa jakosci wody || | I 24.5%
udogodnienia dla 0sob niepetnosprawnych ||| | | I 19.6%
inwestycje na rzecz e_kol_ogicznego transportu I 102%
miejskiego
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ryc. 28. Oczekiwany przez ankietowanych zakres realizowanych przez Urzad Miasta Rzeszowa zadan z obszaru
ochrony srodowiska fizycznego i infrastruktury miejskiej sprzyjajacej zdrowiu.

Zrédio: ibidem.

Zakres, w jakim badani mieszkancy oczekiwaliby realizacji zadan z zakresu edukacji
zdrowotnej zwigzany jest glownie z: radzeniem sobie ze stresem (51,5%%), aktywno$cig

fizyczna (49,7%) oraz zdrowym odzywianiem (45,9%) (rycina 29).
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radzenie sobie ze stresem I 51,5%
aktywnos¢ fizyczna [ 49,7%
zdrowe odzywianie [N 45,9%
profilaktyka chordb psychicznych | 19,6%
prawa pacjenta NN 19,6%
edukacja seksualna NN 18,5%
ekologia [N 135%
bezpieczenstwo zdrowotne [N 13,2%
sortowanie odpadow | 9,6%

profilaktyka niepetnosprawnosci Il 6,6%

edukacja zdrowotna oséb chorujacych na cukrzyce

typu 2 N 6,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Ryc. 29. Oczekiwany przez ankietowanych zakres realizowanych przez Urzad Miasta Rzeszowa zadanh z zakresu
edukacji zdrowotnej.
Zrédlo: ibidem.
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7. WNIOSKI

1. Badani respondenci korzystali ze $wiadczen publicznej opieki zdrowotnej najczesciej
1-2 razy w ciggu ostatniego roku. Stopien zaspokojenia potrzeb zdrowotnych
deklarowany przez ankietowanych mieszkancow Rzeszowa pozostaje na poziomie
dobrym dla prawie potowy oséb (45,3%), ale zaledwie 0,5% respondentéw jest nim
W pelni usatysfakcjonowana.

2. Prawie polowa (45%) dorostych ankietowanych pytanych o najczgstsze ich zdaniem
problemy zdrowotne wymieniali choroby uktadu krazenia. Ponad 37% badanych
mieszkancow oczekuje poprawy dostgpnosci do opieki zdrowotnej w Rzeszowie
w zakresie wykrywania i leczenia tych chorob.

3. Choroby nowotworowe stanowig druga przyczyne zgonéw w Polsce, tuz po chorobach
uktadu krazenia (26,5% wszystkich zgonoéw), a liczba zachorowan i zgonow z ich
powodu systematycznie rosnie. Jak wynika z Banku Danych Lokalnych
w wojewddztwie podkarpackim odsetek zgondéw z powodu choréb nowotworowych
jest nieco nizszy niz odsetek dla Polski i wynosi 25,2%, natomiast w miescie Rzeszowie
jest istotnie wyzszy — oK. 29%. Jak wynika z badania ankietowego 37,5% mieszkancow
oczekiwatoby poprawy dostepnosci do $wiadczen z zakresu chordob nowotworowych
w Rzeszowie.

4. Nadwaga 1 otylo§¢ stanowi obecnie szczegoOlnie niepokojacy problem zdrowotny.
Zarowno wsrdd dzieci mtodszych, jak 1 mtodziezy szkolnej, mozna obecnie zauwazy¢
coraz nizszy poziom sprawnosci fizycznej, co ma decydujacy wplyw na coraz cze¢sciej
wystepujaca nadmierng otyto§¢. Wedtug danych pozyskanych z Banku Danych
0 Zdrowiu Podkarpackiego Urzgedu Wojewodzkiego w Rzeszowie zachorowalno$é
dzieci 1 mtodziezy (0-18 lat) na otylo§¢ w powiecie rzeszowskim ziemskim 1 grodzkim
wyniosta w roku 2019 - 166 dzieci, chorobowos$¢ natomiast osiggneta liczbe 981 dzieci.
Skala zjawiska moze by¢ jednak znacznie wieksza, gdyz statystyki obejmuja jedynie
0soby bedace aktualnie pod opieka lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

5. Zakres, w jakim badani mieszkancy oczekiwaliby poprawy dostepnosci do swiadczen
W obszarze wybranych ustug zdrowotnych, promocji zdrowia oraz profilaktyki chordb,
dotyczy m.in. zapobiegania nadwadze i otytosci w populacji dzieci i mtodziezy (30,6%).

6. Wsrod najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych —dorostych

mieszkancoOw Rzeszowa w wieku 18-59 r.z., korzystajacych z ustug podstawowej opieki
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10.

zdrowotnej w roku 2020, wskazac nalezy zaburzenia wydzielania wewngtrznego, stanu
odzywienia 1 przemiany metabolicznej, w tym przede wszystkim cukrzyce
insulinoniezalezng (8,2% populacji) oraz zaburzenia przemian lipidéw i inne lipidemie
(5,5% populacji). Skala problemu jest zbiezna z oczekiwaniami mieszkancow
Rzeszowa wyrazonymi w wynikach badania kwestionariuszowego.

Wigkszo$¢ ankietowanych deklaruje podejmowanie réznorodnych form aktywnosci
fizycznej, % ankietowanych wybiera spacerowanie (74,1%), z kolei ponad 40% - jazde
na rowerze. Mimo to respondenci kilkukrotnie wskazywali na potrzebe dalszego
zwickszania aktywnosci fizycznej mieszkancow Miasta, badani mieszkancy
oczekiwaliby realizacji zadan z zakresu edukacji zdrowotnej zwigzanej z aktywnos$cia
fizyczna (49,7%) 1 zdrowym odzywianiem (45,9%). Rowniez oczekiwania
ankietowanych w zakresie zdrowia publicznego dotycza przede wszystkim dziatan
W obszarze aktywnosci fizycznej (57,6%).

Zakres, w jakim badani mieszkancy oczekiwaliby poprawy w obszarze ochrony
srodowiska fizycznego 1 infrastruktury miejskiej sprzyjajacej zdrowiu obejmuje
kolejno: miejsca do wypoczynku i rekreacji (65,3%), poprawe jakosci powietrza
(61,7%) oraz rozbudowg Sciezek rowerowych (34,9%).

Problemy zdrowia psychicznego stanowia poglebiajacy sie¢ problem zdrowia
publicznego w Polsce. Co najmniej jedno zaburzenie psychiczne w ciagu zycia
rozpoznano u 23,4% oséb (co stanowi ponad 6 milionéw Polakéw), a w populacji oséb
w wieku 18-64 lat az 20-30% skarzyto si¢ na problemy ze zdrowiem psychicznym, takie
jak stany obnizenia nastroju, spadku aktywnosci, przewlekty lek lub drazliwos$¢.
Konsekwencjami wystapienia zaburzen psychicznych s3 przede wszystkim
ograniczenia w zatrudnieniu i/lub wydajno$ci pracy oraz problemy w sferze rodzinne;j
i spotecznej (np. akty przemocy, agresji, zachowan autodestrukcyjnych, w tym
samobojczych). W ciggu ostatniego roku stan zdrowia psychicznego okoto potowy
respondentow (52,1%) nie ulegl zmianie, ale u 42,1% ankietowanych pogorszyt si¢.
Jak wykazalo badanie ankietowe 33,8% mieszkancow oczekuje poprawy dostepnosci
do opieki zdrowotnej w Rzeszowie w zakresie chordb i zaburzen psychicznych. Istnieje
wyrazna zalezno$¢ pomiedzy samooceng fizycznego i psychicznego aspektu zdrowia
a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest coraz gorsza, wiec
opieka nalezy otoczy¢ przede wszystkim osoby starsze, powyzej 60 roku zycia.
Szczegblng uwage nalezy roéwniez zwroci¢ na grupe oséb mlodych, do 25 roku zycia,

ktoérzy w badaniu ankietowym bardzo stabo ocenili swdj stan zdrowia psychicznego.
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11.

12.

Osoby badane oceniajg swojg zdolno$¢ do radzenia sobie ze stresem zaledwie znos$nie
(32,6%) lub dobrze (43,5%). Ponad potowa mieszkancow (51,5%) deklaruje potrzebe
edukacji w zakresie radzenia sobie ze stresem, z kolei 19,6% - w obszarze profilaktyki
chorob psychicznych.

Na dramatyczng sytuacje wyrazong poprzez statystyki dotyczace probleméw ze
zdrowiem psychicznym na $wiecie, naktada si¢ obecnie sytuacja epidemiologiczna
zwigzana z wystapieniem pandemii COVID-19. W czasie epidemii wiele 0sob
doswiadcza uczucia niepokoju, ktory jest spowodowany izolacjg spoteczna, obawg
przed zakazeniem, a takze utratg czlonkéw rodziny. Izolacja w domu wigze si¢ ze
zwigkszonym ryzykiem probleméw zdrowia psychicznego dla kazdej grupy wiekowe;j.
Analiza dziatan podjetych w zwiazku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2
i konsekwencjami zdrowotnymi ludno$ci wskazuje, iz pandemia dodatkowo
wzmocnita te problemy, jakie od dawna wystepowaly w polskiej ochronie zdrowia,
dotyczy to réwniez probleméw zdrowia psychicznego populacji. Ponadto na kilka
miesiecy przerwano $wiadczenie ustlug w zakresie zdrowia psychicznego, a Czgs¢
szpitali psychiatrycznych zostato przeksztalconych w placowki przyjmujace pacjentow
z COVID-19. Znaczna grupa specjalistow zrezygnowata z udzielania $wiadczen
z obawy przed zakazeniem koronawirusem, a teleporady lub wideokonsultacje nie
stanowig adekwatnej odpowiedzi na potrzeby wszystkich potrzebujacych

specjalistycznej opieki medycznej.
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8. CELE STRATEGICZNE | OPERACYJINE ORAZ PLANOWANE INTERWENCJE

CEL STRATEGICZNY 1: Profilaktyka chorob ukladu krazenia jako wyraz realizacji Priorytetu la: Zmniejszenie zapadalnosci

| przedwczesnej umieralnosci z powodu: chorob uktadu sercowo-naczyniowego, w tym zawalow serca, niewydolnosci serca i udarow maozgu

Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje C_zas - POdmIOt. OdeW'?dZ.' alny i Miernik efektywnosci
realizacji podmioty realizujace
1 | Zwigkszenie 1.1 | Prowadzenie programow i dziatan na rzecz 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dziatan
wykrywalno$ci chorob zapobiegania chorobom cywilizacyjnym Wydziat Zdrowia Liczba uczestnikow
uktadu krazenia W szczegdlnosci chorobom sercowo- Organizacje pozarzadowe
w populacji dorostych naczyniowym Podmioty lecznicze
mieszkancOw miasta
poprzez kompleksowe
dziatania z zakresu
profilaktyki pierwotnej i
wtornej
2 | Zwigkszenie wiedzy i 2.1 | Informowanie o kampaniach promocyjno- 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dziatan
$wiadomosci zdrowotnej W edukacyjnych dotyczacych zdrowia Wydziat Zdrowia
zakresie problemu chorob realizowanych przez Miasto i promocja
uktadu krazenia kampanii prozdrowotnych realizowanych
w populacji dorostych przez inne zainteresowane podmioty
mieszkancOw miasta
3 | Promowanie aktywnosci 3.1. | Prowadzenie sukcesywnych dziatan 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodnie z Roczng informacja z
fizycznej mieszkancow majacych na celu zachgcenie mieszkancow Wydziat Zdrowia zakresu zdrowia publicznego
Rzeszowa w rdznych Miasta do uprawiania regularnej aktywno$ci Wydziat Kultury, Sportu
grupach wiekowych fizycznej i Turystyki
(dzieci i mtodziezy, Wydziat Promoc;ji
dorostych, senioréw) i i Wspotpracy
dalszego tworzenia Miedzynarodowej
warunkow Jednostki organizacyjne
umozliwiajacych jej Miasta
rozwoj m.in. zwigkszanie
dostepnosci do obiektow
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sportowych, $ciezek
rowerowych, obszarow
zieleni — migjsc
wypoczynku i rekreacji
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CEL STRATEGICZNY 2: Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworéw jako wyraz realizacji Priorytetu 1b: zmniejszenie zapadalnosci
i przedwczesnej umieralnosci 7 powodu: nowotworow zlosliwych Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia

z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje C_zas . POdm'Ot. odpowu.edz‘lalny : Miernik efektywnosci
realizacji podmioty realizujace
Zwickszenie 1.1 | Program wczesnego wykrywania raka piersi | 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Zgodne z PPZ
wykrywalnosci choréb wérod  mieszkanek  Miasta  Rzeszowa Wydziat Zdrowia
nowotworowych na lata 2021-2025 Podmioty lecznicze
xig(s)fgz?gs(ggi}gh 1.2 | Program wczesnego wykrywania | 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Zgodne z PPZ
poprzez kompleksowe nowotworow  jelita  grubego = wsrdd Wyd_zia% Zdrov_via
dziatania 7 zakresu mieszkancoOw Miasta Rzeszowa w latach Podmioty lecznicze
profilaktyki pierwotnej i 2021-2025 . — —— . .
wtornej 1.3 | Przygotowanie do wdrozenia i realizacja | 2022-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Zgodne z PPZ
programu zapobiegania nowotworom phuc Wydziat Zdrowia
Podmioty lecznicze
1.4 | Prowadzenie programow i dziatan na rzecz | 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Zgodne z PPZ
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, Organizacje pozarzadowe
W szczegblnosci nowotworowym Podmioty lecznicze
Zwigkszenie wiedzy i 2.1 | Zapraszanie Mieszkancow Rzeszowa do 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dziatan
swiadomosci zdrowotnej W udziatu w realizowanych programach i Wydziat Zdrowia
zakresie problemu chordb akcjach dotyczacych profilaktyki chordb Wydziat Promocji
nowotworowych nowotworowych i Wspotpracy
W populacji dorostych Migdzynarodowej
mieszkancOw miasta
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CEL STRATEGICZNY 3: Profilaktyka nadwagi i otylosci jako wyraz realizacji celu operacyjnego 1 Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje C;as . POdm'Ot. odpowu‘edz.lalny : Miernik efektywnosci
realizacji podmioty realizujace
Zwiekszenie 1.1 | Program  profilaktyki i wczesnego | 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Zgodne z PPZ
wykrywalnosci nadwagi i wykrywania nadwagi i otylosci wsrod dzieci Wydziat Zdrowia
otylosci wsérod dzieci i klas IIT szkét podstawowych prowadzonych Podmioty lecznicze
dorostych  mieszkancow przez Gming Miasto Rzeszoéw na lata 2021 — Placowki oswiatowe
Rzeszowa poprzez 2025 Przedsigbiorcy spetniajacy
kompleksowe dzialania z okreslone wymogi
zakresu profilaktyki (m.in. dietetycy)
pierwotnej i wtornej
1.2 | Program badan przesiewowych w kierunku | 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Zgodne z PPZ
wczesnego wykrywania i leczenia powiktan Wydziat Zdrowia
ocznych cukrzycy dla osob z cukrzyca typu Podmioty lecznicze
2, powyzej 45 roku zycia
1.3 | Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla | 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Zgodne z PPZ
diabetykow Wydziat Zdrowia
Organizacje pozarzadowe
1.4 | Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania | 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Liczba dziatan
chorobom cywilizacyjnym, w szczegblnosci Wydziat Zdrowia Liczba uczestnikow
cukrzycy Organizacje pozarzadowe
Zwigkszenie wiedzy i 2.1 | Edukacja zdrowotna dzieci, | 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Liczba dziatan
swiadomosci zdrowotnej W rodzicow//opiekunéw na temat zdrowego Wydziat Zdrowia Liczba uczestnikow
zakresie zdrowego zywienia dzieci Wydziat Edukacji
zywienia i choréb Placowki oswiatowe
dietozaleznych wsrod Podmioty lecznicze
mieszkancOw miasta 2.2 | Zwigkszanie  dostgpnosci do  porad | 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Liczba dziatan
dietetycznych Wydziat Zdrowia Liczba uczestnikow
Podmioty lecznicze
Przedsigbiorcy spetniajacy
okre$lone wymogi
(m.in. dietetycy)
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CEL STRATEGICZNY 4: Profilaktyka uzaleznien jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje C_zas . Podm|ot'odpown'edz.| alny | Miernik efektywnosci
realizacji podmioty realizujace
Zapobieganie problemom 1.1 | Zgodne z celami Miejskiego Programu | 2021-2025 Urzad Miasta w Rzeszowie Zgodne z MPPIRPA oraz PN
alkoholowym, Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Wydziat Zdrowia
przeciwdziatanie Alkoholowych  oraz  Przeciwdziatania MKRPA
narkomanii oraz Narkomanii na rok 2021 i kolejne SPz0zZ CLU
uzaleznieniom KMP
behawioralnym Placowki oswiatowo -
wychowawcze
Organizacje pozarzadowe
MOPS
SPZOZ Nr 1
1.2 | Zgodne z Gminng Strategia Rozwigzywania | 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne ze Strategia
Probleméw Spotecznych na lata 2016-2022 i kolejne Wydziat Zdrowia
i kolejne MOPS
CIS
MKRPA
SPz0zZ CLU
Placowki oswiatowo -
wychowawcze
Placowki opiekunczo -
wychowawcze
Organizacje pozarzadowe
1.3 | Zgodne z Programem Ochrony Zdrowia | 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem
Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata | i kolejne Wydziat Zdrowia
2019-2022 i kolejne MKRPA
SPz0zZ CLU
Organizacje pozarzadowe
MOPS
SP ZOZ Nr 1
PPP Nr 2
Zapewnienie adekwatnej | 2.1 | Szkolne programy profilaktyczne | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z MPPiRPA oraz PN
do potrzeb dostepnosci uwzgledniajgce organizacje pozalekcyjnych Wydziat Zdrowia
$wiadczen zdrowotnych i zaje¢ sportowych oraz zaje¢ korekcyjno- Szkoty
spotecznych  dla  0séb kompensacyjnych
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zagrozonych i dotknigtych
uzaleznieniami

2.2 | Programy z zakresu profilaktyki i | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z MPPiRPA oraz PN
rozwigzywania probleméw alkoholowych Wydziat Zdrowia
promujace organizacje imprez Placowki o§wiatowo -
bezalkoholowych wychowawcze
Organizacje pozarzadowe
2.3 | Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna i | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z MPPiRPA oraz PN
edukacyjna w zakresie uzaleznien dla dzieci, Wydziat Zdrowia
mlodziezy, 0s6b uzaleznionych Wydziat Edukacji
i wspotuzaleznionych SP ZOZ Nr 1
SPz0zZ CLU
PPP nr 2
MKRPA
Organizacje pozarzadowe
2.4 | Programy z zakresu profilaktyki uzaleznien | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z MPPiRPA oraz PN
adresowane do dzieci i mtodziezy Wydziat Zdrowia
Wydziat Edukacji
PPP nr 2
Organizacje pozarzadowe
SPZOZ Nr1
SP z0Oz CLU
MOPS
2.5 | Wysokospecjalistyczne szkolenia i | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dziatan
konsultacje psychoprofilaktyczne dla Wydziat Zdrowia profilaktycznych
pedagogow  szkolnych, rodzicow oraz SPzZzOZ CLU

asystentow rodziny i zohierzy
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CEL STRATEGICZNY 5: Promocja zdrowia psychicznego jako wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2021-2025

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje C;as . POdm'Ot. odpowu‘edz.lalny : Miernik efektywnosci
realizacji podmioty realizujace
1 | Zwiekszenie 1.1 | Zgodne z celami strategicznymi Programu | 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem
wykrywalno$ci zaburzen ochrony zdrowia psychicznego dla miasta | i kolejne Wydziat Zdrowia
psychicznych Rzeszowa na lata 2019-2022 i kolejne MOPS
Podmioty prowadzace dziatalnosé¢
lecznicza
Organizacje pozarzadowe
1.2 | Zgodne z celami Gminnej Strategii | 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na | i kolejne MOPS
lata 2016-2022 i kolejne
2 | Zapewnienie 2.1 | Specjalistyczna pomoc dla dzieci ze | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba uczestnikow
zroznicowanych form specjalnymi  potrzebami  rozwojowymi Wydziat Zdrowia Liczba porad
pomocy i oparcia i edukacyjnymi Wydziat Edukacji
spotecznego dla 0sob z MOPS
zaburzeniami PPP Nr 2
psychicznymi Organizacje pozarzadowe
2.2 | Zgodne z celami strategicznymi Programu | 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem
ochrony zdrowia psychicznego dla miasta | ikolejne Wydzial Zdrowia
Rzeszowa na lata 2019-2022 i kolejne MOPS
Podmioty prowadzace dziatalnos¢
lecznicza
Organizacje pozarzadowe
2.3 | Zgodne z celami Gminnej Strategii | 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na | i kolejne Wydziat Zdrowia
lata 2016-2022 i kolejne MOPS

Organizacje pozarzadowe
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CEL STRATEGICZNY 6: Zdrowie sSrodowiskowe i choroby zakazne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 4 Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje C;as . POdm'Ot. odpown‘edz.lalny : Miernik efektywnosci
realizacji podmioty realizujace
1 | Zapobieganie chorobom 1.1 | Program wykrywania zakazen wirusowego | 2021-2025 Podmioty lecznicze Zgodne z PPZ
zakaznym zapalenia ~ watroby typu C  wsrdd Urzad Miasta Rzeszowa
mieszkancoOw miasta Rzeszowa Wydziat Zdrowia
1.2 | Program szczepien profilaktycznych | 2021-2025 Podmioty lecznicze Zgodne z PPZ
przeciwko grypie dla mieszkancow Miasta Urzad Miasta Rzeszowa
Rzeszowa Wydziat Zdrowia
1.3 | Program profilaktyki zakazen | 2022-2025 Podmioty lecznicze Zgodne z PPZ
pneumokokowych u os6b w wybranych Urzad Miasta Rzeszowa
grupach wiekowych Wydziat Zdrowia
1.4 | Program szczepien przeciwko zakazeniom | 2022-2025 Podmioty lecznicze Zgodne z PPZ
HPV w populacji co najmniej jednego Urzad Miasta Rzeszowa
rocznika dziewczat nastoletnich Wydzial Zdrowia
1.5 | Dofinansowanie skojarzonych szczepien dla | 2022-2025 Podmioty lecznicze Liczba wykonanych
matych dzieci ,6 w 17 szczepionka Urzad Miasta Rzeszowa procedur
uodparniajacg przeciwko takim chorobom Wydziat Zdrowia Liczba uczestnikow
zakaznym jak: blonica, tezec, krztusiec,
poliomyelitis, Haemophilus influenze typu B,
wirusowe zapalenie watroby typu B.
2 | Dziatania podejmowane w | 2.1 | Dostosowanie funkcjonowania komunikacji | 2021-2025 ZTM Liczba dziatan
trakcie pandemii COVID- miejskiej do ograniczen zwigzanych z
19 majace na celu pandemig koronawirusa
zapobieganie 2.2 | Dziatania organizacyjno-techniczne majace | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dziatan
rozprzestrzenianiu si¢ na celu zapewnienie kontynuacji §wiadczen Wydziat Zdrowia Ilo$¢ zakupionych srodkow
koronawirusa zdrowotnych  w  warunkach  epidemii Wydziat Zarzadzania Kryzysowego ochronnych
wywotanej wirusem SARS-CoV-2 i Ochrony Ludnosci Liczba pacjentow
SP ZOZ Nr 1
SPZ0z CLU
3 | Poprawa infrastruktury 3.1 | Program ograniczenia niskiej emisji dla | 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem
miejskiej zwigzanej ze miasta Rzeszowa, ktory obowigzuje w latach Wydziat Ochrony Srodowiska
zdrowiem $rodowiskowym 2016 — 2022 i Rolnictwa
3.2 | Program Ochrony Srodowiska Miasta | 2021-2024 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem
Rzeszowa Wydziat Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa
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3.3 | Program ochrony $rodowiska przed hatasem | 2021-2022 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem
dla miasta Rzeszowa na lata 2018 — 2022 Wydziat Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa
3.4 | Plan Gospodarki Niskoemisyjnej Miasta | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem
Rzeszowa Wydziat Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa
3.5 | Program adaptacji do zmian klimatu miasta | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem
Rzeszowa do roku 2030 Wydziat Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa
3.6 | Program usuwania azbestu i wyrobow | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Programem
zawierajacych azbest dla Gminy Miasto Wydziat Ochrony Srodowiska
Rzeszow na lata 2011-2032 i Rolnictwa
3.7 | Rozbudowa miejskiej infrastruktury | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba nowopowstatych
rekreacyjnej ROSIR obiektow
Jednostki organizacyjne Miasta Liczba wyremontowanych
obiektow
3.8 | Wdrozenie bezptatnych przejazdow | 2021-2025 ZTM Liczba dziatan
komunikacja miejska w sytuacji

przekroczenia dopuszczalnych poziomow
zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego
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CEL STRATEGICZNY 7: Wyzwania demograficzne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje C;as . POdm'Ot. odpowu‘edz.lalny : Miernik efektywnosci
realizacji podmioty realizujace
Promocja zdrowia 1.1 | Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna i | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dzialan
psychicznego w populacji edukacyjna w zakresie uzaleznienn dla osob Wydziat Zdrowia
0s0b starszych niepetnosprawnych oraz seniorow Organizacje pozarzadowe
1.2 | Poprawa dostepnosci do ustug i opieki | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Zgodne z Strategia
zdrowotnej m.in. w szpitalach oraz na rzecz Wydziat Zdrowia
0s0b  starszych jako wyraz celu Podmioty lecznicze
szczegdtowego Strategii Rozwoju Miasta SPZOZNr 1
Rzeszowa do roku 2025.
1.3 | Poprawa jakosci zycia 0sob starszych 2021-2022 MOPS Zgodne z Strategia
jako wyraz celu strategicznego Strategii | i kolejne Urzad Miasta Rzeszowa
Rozwiazywania Problem6éw Spotecznych na Organizacje pozarzadowe
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1.4 | Zgodne z celami strategicznymi Programu 2021-2022 MOPS Zgodne z Programem
ochrony zdrowia psychicznego dla miasta i kolejne Urzad Miasta Rzeszowa
Rzeszowa na lata 2019-2022 i kolejne Wydziat Zdrowia
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Problemoéw Spotecznych na lata 2016-2022 i kolejne Urzad Miasta Rzeszowa
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Promocja zdrowia oraz 2.1 | Realizacja programéw i dziatan 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dziatan
zdrowego trybu zycia profilaktycznych skierowanych do Wydzial Zdrowia Liczba uczestnikow
poprzez programy i wszystkich grup pokoleniowych, w MOPS
dziatania profilaktyczne szczegblnosci seniordw. Organizacje pozarzadowe
skierowane do wszystkich
grup pokoleniowych ze
szczego6lnym
uwzglednieniem grupy
0s0b starszych
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2.2 | Rozw¢j ustug w zakresie teleopieki nad 2022-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dziatan
samotnymi osobami w wieku senioralnym, Wydzial Zdrowia Liczba uczestnikow
programy/dziatania oparte na wykorzystaniu Wydziat Pozyskiwania Funduszy
elektronicznej opaski dla seniora MOPS

Organizacje pozarzadowe
Zwigkszenie integracji 3.1 | Dostepnosc¢ i dostosowanie srodkow 2021-2022 ZTM Liczba dziatan
spotecznej 0so6b starszych komunikacji do potrzeb osob Liczba uczestnikow
niepelnosprawnych oraz rozbudowa
zintegrowanego systemu kierowania ruchem
ulicznym

3.2 | Prowadzenie dziatan aktywizujacych na 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dziatan
rzecz os6b w wieku senioralnym, w tym Wydziat Zdrowia Liczba uczestnikow
organizowanie cyklicznych wydarzen Rzeszowski Dom Kultury
integracyjnych, takich jak Senioralia Organizacje pozarzadowe
Rzeszowskie, dni otwarte, Uniwersytety
Trzeciego Wieku

3.3 | Prowadzenie Rzeszowskiego Centrum 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dziatan
Seniora Wydziat Zdrowia Liczba uczestnikow

Organizacje pozarzadowe
Wsparcie dzieci ze 4.1 | Aktywizacja osob niesamodzielnych oraz 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dziatan
specjalnymi potrzebami wsparcie ich opiekundw, poprzez wdrazanie Wydziat Zdrowia Liczba uczestnikow
rozwojowymi i upowszechnianie innowacyjnych metod Podmioty lecznicze
i edukacyjnymi i ich rehabilitacji Organizacje pozarzadowe
opiekunow 4.2 | Specjalistyczna pomoc na rzecz dzieci ze | 2021-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dziatan
specjalnymi potrzebami rozwojowymi i Wydziat Zdrowia Liczba uczestnikow
edukacyjnymi Organizacje pozarzadowe
Poprawa zdrowia 5.1 | Program leczenia nieptodno$ci metoda | 2022-2025 Urzad Miasta Rzeszowa Liczba dofinansowanych
prokreacyjnego zaptodnienia pozaustrojowego in vitro dla Wydziat Zdrowia procedur
mieszkancoOw Miasta mieszkancoOw Rzeszowa Podmioty lecznicze Liczba par

Rzeszowa w zwiazku ze
zmianami
demograficznymi w
populacji
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9. KOSZTY REALIZACJI ZAPLANOWANYCH DZIALAN

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Programu promocji zdrowia
i profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025 finansowane bg¢da z budzetu miasta

Rzeszowa oraz innych zrédet pozabudzetowych.

10. MONITORING | EWALUACJA

Monitoring Programu promocji zdrowia i profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata
2021-2025 bedzie oparty o wykonanie corocznego sprawozdania z wszystkich zrealizowanych
w danym roku kalendarzowym dziatan wykazanych w programie. Elementarng czgscia
sktadowa sprawozdania bgda sprawozdania czastkowe sktadane przez podmioty realizujace
zadania opisane w programie. Miernikiem jego wtasciwej realizacji bedg wartosci wskaznikow
opisanych w programie. Ewaluacja w perspektywie dlugofalowej ma by¢ pomocna
w niwelowaniu niekorzystnych tendencji charakterystycznych dla zdrowia populacji w miescie
Rzeszowie i zblizenie si¢ do Sredniego poziomu opieki zdrowotnej w Polsce oraz Unii

Europejskiej.
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14. ZALACZNIK — KWESTIONARIUSZ ANKIETY

Ocena potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego mieszkancow
Rzeszowa na potrzeby opracowania ,,Programu promocji zdrowia i profilaktyki dla
miasta Rzeszowa na lata 2021-2025”.

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety. Ankieta jest

anonimowa, a jej wyniki postuzq jedynie do celow badawczych.

I. METRYCZKA

1. Pte¢: oK oM

2. Wiek: O <25 025-44 04559 o060+

3. Wyksztalcenie: 0 podstawowe 0 zawodowe O $rednie 0O wyzsze
4. Stan cywilny:

O zwigzek matzenski 0 zwiazek nieformalny o stan wolny o wdowa/wdowiec
O rozwiedziona/-y

5. Status zawodowy: O uczen/student 0 aktywny zawodowo O emeryt
O rencista 0 bezrobotny

6. Jaki byl/jest charakter wykonywanego zawodu?

O praca umystowa O praca fizyczna

7. Czy jest Pan/Pani osobg niepetnosprawng (z orzeczeniem o niepetnosprawnosci)?
O tak O nie

8. Czy przebywa Pan/Pani pod statg opieka lekarska/pielggniarska?

O tak O nie

9. Jak ocenia Pan/Pani swoja sytuacje finansowg?

(1 —bardzo dobra, 2 - dobra, 3 - przecietna, 4 - zta, 5 - bardzo zla)

ol o2 o3 o4 oSl
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Il. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

10. Jak ocenia Pan/Pani ogdlny stan swojego zdrowia fizycznego?

o bardzo dobry o dobry  otakisobie ozlty obardzozly

11. Jak ocenia Pan/Pani ogdlny stan swojego zdrowia psychicznego?

o bardzo dobry o dobry  otakisobie wozly o bardzo zty

12. Czy w poréwnaniu z tym co bylo rok temu Pana/Pani og6lny stan zdrowia:
O poprawit si¢ 0O pogorszyl si¢ O pozostat bez zmian

13. Jakie problemy zdrowotne wystepuje najczesciej u Pana(i) lub u dorostych czionkow

najblizszej rodziny? (Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O choroby uktadu krazenia (np. nadci$nienie tetnicze, choroby serca, udar mozgu)
0 choroby narzadu ruchu (np. schorzenia kregostupa, osteoporoza, reumatyzm)

O choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli, rozedma ptuc)
O nowotwory

O alergie

O choroby narzadu wzroku (np. wady wzroku, za¢ma, jaskra)

O choroby narzadu stuchu (np. gluchota)

O zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos¢, zespot metaboliczny)
O choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica pecherzyka)

o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

o choroby zakaZne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

O zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lgkowe, nerwica)

O uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychotropowych)

14. Jak Pan/Pani radzi sobie ze stresem?

o doskonale 0 bardzo dobrze o dobrze o znosnie O stabo

15. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmowat/a Pan/Pani w ciggu ostatnich 3 miesigcy?

(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

O nie podejmowalem/am zadnej formy aktywnosci fizycznej w tym okresie
O spacery O nordic walking (spacer z kijkami) O bieganie

O jazda narowerze 0O sitownia O plywanie o fitness

O INNE (JAKIE? .ottt )

93
Urzad Miasta Rzeszowa



Program promocji zdrowia i profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025

16. Jak czesto, w ciggu ostatnich 6 miesi¢cy korzystal/a Pan/Pani z publicznej stuzby zdrowia?
O ani razu o 1-2 razy o 3-5 razy o 6-10 razy o wigcej niz 10 razy

17. Jak ocenia Pan/Pani dostgpno$¢ do publicznej stuzby zdrowia dla mieszkancéw miasta?

0 bardzo wysoka o wysoka o przeci¢gtna o niska o bardzo niska

18. W jakim zakresie oczekiwalby Pan/Pani poprawy dostepno$ci do opieki zdrowotnej dla

mieszkancow Rzeszowa?

0 nie widzg takiej potrzeby

0 chorob uktadu krazenia

0 chor6b nowotworowych

O chorob i zaburzen psychicznych
O terapii uzaleznien

O leczenia otytosci 1 choréb metabolicznych
o rehabilitacji

0 opieki dlugoterminowej

O geriatrii

o inne, jakie? .........

19. Czy chcialby/taby Pan/Pani, aby Urzad Miasta Rzeszowa realizowat §wiadczenia z zakresie
zwigkszania dostgpnosci do wybranych $wiadczen zdrowotnych, promocji zdrowia oraz
profilaktyki chorob dla mieszkancow?

O tak O nie (prosze przejs¢ do pytania 21)

20. Jakie to powinny by¢ $wiadczenia? (Prosz¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 najwazniejsze

odpowiedzi)

O szczepienia ochronne przeciwko grypie

0 aktywno$¢ fizyczna dzieci

O aktywno$¢ fizyczna dorostych

O aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow

o profilaktyka chordb uktadu krazenia

O zapobieganie nadwadze i otylo$ci w populacji dzieci i mtodziezy
O zapobieganie nadwadze i otylo$ci w populacji 0s6b dorostych

o0 wezesne wykrywanie 1 profilaktyka boreliozy

0 wezesne wykrywanie 1 profilaktyka zakazen HCV (wirus zapalenia watroby typu C)
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O szczepienia ochronne przeciwko ospie dla matych dzieci 1 mieszkancow w wieku 60+

O szczepienie przeciwko pneumokokom u 0s6b powyzej 65 roku zycia

O szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci i nastolatkow

O szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) dla

dziewczat nastoletnich w ramach profilaktyki nowotworu raka szyjki macicy

o profilaktyka i wezesne wykrywanie wad postawy wsrdd dzieci

o profilaktyka prochnicy w populacji dzieci

O rehabilitacja narzadu ruchu

O inne, jakie? .......

21. Jak ocenia Pan/Pani zaspokojenie swoich potrzeb zdrowotnych?

o doskonale O bardzo dobrze o dobrze o znosnie o stabo

22. Jakie s3 Pana/Pani oczekiwania w zakresie zdrowia publicznego? (mozna zaznaczy¢ kilka

odpowiedzi)

1 monitorowanie i ocena stanu zdrowia spoleczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci zycia
zwigzanej ze zdrowiem spoleczenstwa;

1 edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb roznych grup spoteczenstwa, w szczegdlnosci
dzieci, mtodziezy i 0s6b starszych;

1 promocja zdrowia;

1 profilaktyka chorob;

] dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkéd dla
zdrowia fizycznego i psychicznego w srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;

1 analiza adekwatnosci i efektywnosci udzielanych §wiadczen opieki zdrowotnej
W odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa;

] inicjowanie i prowadzenie badan naukowych oraz wspolpracy miedzynarodowej
w zakresie zdrowia publicznego;

1 rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego;

1 ograniczanie nierdéwnos$ci w zdrowiu wynikajacych z uwarunkowan spoteczno-

ekonomicznych;

] dzialania w obszarze aktywnosci fizycznej

23. Czy chcialby/taby Pan/Pani, aby Urzad Miasta Rzeszowa realizowat wigcej zadan z zakresu

ochrony srodowiska fizycznego 1 infrastruktury miejskiej sprzyjajacej zdrowiu?

O tak o nie (prosze przejsé do pytania 25)
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24. Jakie to powinny by¢ dziatania? (Prosz¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O poprawa jakosci wody

O poprawa jakos$ci powietrza

O ograniczenie hatasu

O inwestycje na rzecz ekologicznego transportu miejskiego
O $ciezki rowerowe

0 miejsca do wypoczynku i rekreacji

o obiekty sportowe

0 udogodnienia dla 0s6b niepetnosprawnych

O inne, jakie? .........

25. Czy chcialby/taby Pan/Pani, aby Urzad Miasta Rzeszowa realizowat wiecej zadan z zakresu

edukacji zdrowotnej?
O tak 0 nie (dzigkujemy za wypelnienie ankiety)

26. Jakie to powinny by¢ dzialania? (Prosze¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 najwazniejsze

odpowiedzi)

0 zdrowe odzywianie

o aktywno$¢ fizyczna

O radzenie sobie ze stresem

o edukacja seksualna

o edukacja zdrowotna osob chorujacych na cukrzyce typu 2
O bezpieczenstwo zdrowotne

O prawa pacjenta

o ekologia

O sortowanie odpadow

o profilaktyka niepelnosprawnosci
o profilaktyka chordb psychicznych
O problemy spoteczne

O inne, jakie? .....
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